
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 3º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): Suelaine, Júlia, Mariza e Margarida

PERÍODO DE 24  /08/2020   a 04  /0  9  /2020  

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

24/08

Língua
Portuguesa

1 Atividades com grau dos substantivos normal, diminutivo e 
aumentativo.

Orientar os alunos conforme exemplos.

Matemática 2 Livro EMAI pág.60 – Preencher os quadros, um com o dobro dos
números e o outro calcular a metade.

Envolvendo os significados de proporcionalidade e de 
multiplicação comparativa.

25/08

Geografia 3 Analisar e identificar a importância do Porto de Santos, em 
relação ao transporte de diferentes tipos de mercadoria 
(leitura compartilhada). 

Matemática 4 Desafios matemáticos com adição e subtração.

Contas de multiplicação simples.

Sequência numérica de 50 a 150 (de 5 em 5).



26/08

Matemática 5 Livro EMAI pág. 61 – Resolver os problemas que envolvam
dobro, triplo, multiplicação e sistema monetário.   

  

Atividades com sílaba tônica. Identificar as sílabas tônicas
de palavras. 

Classificar  as  palavras  oxítonas,  paroxítonas  e
proparoxítonas.

Língua
Portuguesa

6

27/08

Ciências 7 Texto explicativo identificando os riscos de exposição ao
calor e a radiação solar. Medidas de proteção.

Livro EMAI pág. 62 – Multiplicação com representação. 
Questões para análise da multiplicação em destaque, 
explorando as regularidades.

Matemática 8

28/08

História 9 “O Eu e o Outro” – Os eventos significativos e a presença de
diferentes grupos sociais e culturas em nossa região.

Destaque  para  as  culturas  africanas,  indígenas  e  de
imigrantes.

Geografia 10 “A cidade e o campo” – Identificar diferentes formas de
viver em comunidades, nas áreas continental, morros e Zona
noroeste.



31/08

Língua
Portuguesa

11 Atividades  com  palavras  escritas  com  U  e  L.  Grafar
corretamente, orientar  os alunos  conforme a  pronuncia de
cada uma. Reconhecendo a diferença. 

Matemática 12 Sequência numérica, escrita de números, situações problemas
com multiplicação, subtração e adição.

01/09 Ciências 13 Identificar  as  alterações  de  características  que  ocorram
desde  o  nascimento  e  diferentes  fases  da  vida  animal  e
humana.

Língua
Portuguesa

14 Atividades com substantivo e adjetivo.
Identificar os substantivos e adjetivos nas frases e 
pequenos textos.
Dê acordo com uma lista classificar os substantivos e 
adjetivos.  

02/09

Língua
Portuguesa

15 Livro Ler e Escrever pág 163 -  Leitura do texto “ A língua
do  Nhem”.  Atividade  releitura  com  focalização,  sobre  a
ortografia  de  algumas  palavras,  com  destaque  para  as
escritas com nh.

Matemática 16 Livro  EMAI  pág.63  –  Tabela  de  multiplicação  de  1  a  9,
questões referente as multiplicações da tabela.

03/09

Geografia 17 Pesquisar e identificar as mudanças na paisagem santista,
como resultado das atividades econômicas e sociais: centro,
morros, zona noroeste, orla.

Matemática 18 Livro EMAI pág.64 – Tábua de Pitágoras.
Preencher  o  quadro  com  as  multiplicações  que  faltam,
analisar  e  reconhecer  os  resultados  iguais,  com  números
inversos.

04/09

Língua
Portuguesa

19 Atividades número do substantivo: singular e plural.
Pronomes  pessoais,  escreva  as  frases  substituindo  as
palavras em destaques, por pronomes pessoais.



Matemática 20 Livro  EMAI  pág.  65  –  Situações  problemas,  resolver  e
comparar as respostas.
Problemas  com  dobro,  triplo,  multiplicação  e  sistema
monetário.


