
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): ANGELA, FÁTIMA, JOSELENE e TARCISO.

PERÍODO DE 24  /08/2020   a 04/09/2020

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

24/08

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda da Vitória 
Régia”. 
Vídeo: Pequerruchos
– sílaba N.

Caderno: Escrever cinco palavras com N.
Livro Buriti Mais, página 72 (escrever o nome 
dos animais) e 73 (ditado de letras e caça-
palavras).

Matemática Livro Buriti Mais, página 58.

 

25/08

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“A Lenda do 
Guaraná”.

Caderno: Escrever o nome das figuras (palavras
iniciadas pela letra N.
Atividade em folha: ordenar as sílabas e forme
o nome das figuras.

Matemática Caderno: Resolver algumas subtrações (9-3; 7-
2; 4-0; 8-6; 5-3; 2-1; 4-2; 8-2; 6-4).

Ciências:  Vídeo  explicativo  sobre  o
desenvolvimento do feijão. Propor aos alunos
que façam o plantio do feijão como no vídeo
para ver todo o crescimento da planta, fazendo
o  registro  do  dia  da  plantação  e  do
desenvolvimento dela.



26/08

Língua

Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda do 
Curupira”.

Atividade em folha: ditado recortado (nome dos
personagens do folclore; desenho para colorir
em comemoração ao Dia do Folclore).
Caderno:  escrever o nome dos personagens que
aparecem no desenho para colorir.

Matemática Caderno: assinale o número correto em cada 
sequência: (NOVE 1 5 9; CINCO 4 5 6; DEZ 10 1 
12; OITO 6 7 8; UM 0 1 2; QUATRO 3 5 4; SETE 4
5 7).

Geografia: Uso do livro – Buriti Mais 
Geografia, páginas: 50, 51 e 52. 
História: Uso do livro – Liga mundo, páginas:
38 e 39.

27/08

Língua
Portuguesa

Leitura de 
Fruição:– “Conheça 
e se encante com o 
nosso rico folclore
brasileiro”.

Livro Buriti Mais, páginas 76 e 77.

Matemática Livro Buriti Mais, página 59.

28/08

Língua

Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda da Mani 
Mandioca”.

Livro Buriti Mais, páginas 82 e 83.

Matemática Livro Buriti Mais, páginas 16 e 17.

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda do Bicho 
Papão”.

Caderno: Família  silábica  P;  completar  as
sílabas  que  faltam  nas  palavras:  ___IXE;



31/08

___TO; ____NELA.

Atividade em folha: descubra no caça-palavra 
os nomes das figuras.

Matemática Livro Buriti Mais, páginas 60 e 61.

01/09

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda da Comadre 
Fulozinha”.

Atividade  em  folha: confecção  do  álbum  do
Folclore.

Matemática Atividade em folha: conte e pinte a quantidade
de animais no gráfico.

Ciências: vídeo “Quintal da cultura” (06:20); 
Atividade em folha: as plantas (fazer no 
caderno o desenho de uma árvore, uma flor, a 
grama, uma verdura).

02/09

Língua 
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda da Cuca”.

Livro Buriti Mais, páginas 88 e 89.

Atividade em folha: salada de letras – ordenar
as letras e escrever a palavra.

Matemática Caderno: Situações problemas: 1 – No jogo de 
xadrez, Cebolinha fez 2 pontos e Cascão fez 8 
pontos. Quantos pontos eles fizeram juntos? 2 
– Chico Bento saiu para a pescaria. No rio 
tinha 3 peixes e ele pescou 1 peixe. Quantos 
peixes tem ao todo? Resolver algumas adições: 
12 + 11; 10 + 10; 13 + 10.
Geografia: Uso do livro – Buriti – Mais 
Geografia, páginas: 53, 54 e 55.



História: Uso do livro – Liga mundo, páginas: 
40 e 41. 

03/09

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Lenda do Negrinho 
Pastoreio”.

Livro Buriti Mais, páginas 94 e 95.

Matemática Livro Buriti Mais, página 46.

04/09

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição:
“Cabra Cabriola” – 
turma da Mônica: 
Folclore 
brasileiro.

Livro Buriti Mais, páginas 78, 79, 80 e 81.

Matemática Livro Buriti Mais, página 47.


