
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 1º A/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: JANICE/ FLAVIA/ DAYANA 

PERÍODO: 17/08/2020 a 28/08/2020 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

DIA 17/08 

LÍNGUA PORTUGUESA: Incentivo à leitura: 

Assista com a criança ao vídeo “GUGUGADA-O Alfabeto 

Fonético- A música da LETRA D ( animação infantil)”; 

 

 

 

     https://www.youtube.com/watch?v=dC1Kj_XBYqM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dC1Kj_XBYqM


Leia com a criança o texto abaixo, que faz parte do 

folclore. Incentive à leitura, respeitando sempre o 

ritmo de aprendizagem (da criança): 

 

Assista com a criança ao vídeo “Letra D- letras- Os 

Pequerruchos Almanaque”; 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mpNA2bqtuKI 

 

a) Em seguida, incentive a criança a escrever as 

palavras estudadas no caderno. Não se esqueça 

de incentivar a escrita acompanhada de elogios 

constantes. 

 

b) Confeccionem as fichas com as sílabas DA, DE, 

DI, DO, DU, Dão, maiúsculas e minúsculas, para 

colocar nas caixinha de sílabas móveis. 

   

c) Escrevam ou recortem 2 palavras iniciadas com 

as sílabas Da , De, Di, Do, Du . 

https://www.youtube.com/watch?v=mpNA2bqtuKI


 

MATEMÁTICA – EMAI - PÁG. 67 

a) Orientar as atividades. Uma maneira de a criança 

poder entender maior e menor quantidade é 

entregar-lhe um pouco de grão de feijão ou 

palito de sorvete. Para melhor compreensão, 

separar de 10 em 10 até completar 48, 35, 57 e 

26 feijões, para em seguida, compreender onde 

há maior quantidade de bonés. É NECESSÁRIO A 

AJUDA DOS PAIS, nessas atividades. 

 

b) Ler com a criança os numerais escritos por 

extenso por várias vezes. 

 

c) Oriente a soma (das bolinhas pretas ) dos dados, 

incentivando cada avanço. 

 

 

   

  

 



DIA 18/08  

ARTE  

Vamos fazer algumas atividades práticas, colocando 

a mão na massa e depois tirar uma foto bem bonita 

para professora ver? 

    A primeira é bem simples:  

BRINQUEDO VAI E VEM 

Vamos construir um brinquedo com aquela garrafa pet 

(aquela de refrigerante) que tem aí na sua casa? 

Ele é super simples de fazer e vocês podem deixar 

ele com a sua cara! 

 

Você vai precisar de: 

• Duas garrafas plásticas. Pode ser pet de 

refrigerante ou de leite ou de suco, as de 

formato arredondado são melhores; 

 

• Uma corda de varal. Aqui vale dizer que precisa 

ser daquelas mais antigas, que parecem 

enceradas ou são de plástico mesmo. Tem umas 

cordas novas de varal com uma textura mais 

parecida com fio. Estas não funcionam bem; 

 

 

• Tesoura; 

 

• Fita adesiva para prender as metades do vai-

vem; 

 

• Quatro argolas: você pode aproveitar de 

chocalhos e brinquedos ou fazer com uma tira da 

própria garrafa que vamos usar. Outra dica é 

usar um pote de shampoo para fazer as argolas, 

que são menores e mais longos. 



 

 

Veja algumas imagens do passo a passo: 

  

  

Se puder veja também alguns vídeos do passo a passo: 

    BRINQUEDO DE GARRAFA PET - VAI E VEM - VEM FAZER, 

VEM BRINCAR: 

https://www.youtube.com/watch?v=w0eZOEHR7NA 

 

    FAÇA SEU VAI E VEM DE GARRAFA PET: 

https://www.youtube.com/watch?v=yFm1qE-4onU 

 

          QUE TAL OUVIR UMA MÚSICA ENQUANTO VOCÊ CONSTRÓI 

SEU BRINQUEDO? 

A Turma do Seu Lobato - Submarino Amarelo (Yellow 

Submarine) [The Beatles]: 

https://www.youtube.com/watch?v=gnyhJfb0LjY 

 

           Agora é só tirar uma foto e postar no grupo da 

sala, ou fazer um relato de como foi sua experiência 

no caderno de Arte, ok? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w0eZOEHR7NA
https://www.youtube.com/watch?v=yFm1qE-4onU
https://www.youtube.com/watch?v=gnyhJfb0LjY


EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

https://youtu.be/Bb2QTv9yR14 

 

 

DIA 19/08 

LÍNGUA PORTUGUESA - Incentivo à leitura e 

aprendizagem: 

Leia com a criança o texto abaixo, que faz parte do 

folclore. Incentive a leitura, respeitando sempre o 

ritmo de aprendizagem (da criança): 

 

 

https://youtu.be/Bb2QTv9yR14


Explicação sobre o que é lenda: 

 

Cante a paródia do folclore com as crianças , o 

ritmo é da música Asa Branca: 

 



 Ler em voz alta com a criança a lenda do “Curupira” 

 

CADERNO - 

• Faça o cabeçalho com a criança no caderno (não 

esqueçam de manter essa rotina, toda vez, que 

começar uma lição). 

 

• Peça para criança ilustrar a lenda que foi lida 

para ela no caderno. 

 

• Faça a leitura das atividades abaixo e responda 

a interpretação de texto. Incentive a criança a 

responder oralmente, para depois passar para o 

papel. 



 

 

Oriente a criança a escrever a palavra “Folclore” e 

depois reescrever a palavra completando com as 

letras que faltam. 

 



Ajude a criança a completar as letras do alfabeto 

que faltam na atividade abaixo: 

 

 

MATEMÁTICA:  

Construa um calendário com a criança e oriente para 

que a mesma observe os dias da semana, para depois 

responder as questões abaixo. 

 



Oriente a criança a completar a sequência numérica 

com os números que faltam. 

 

 

DIA 20/08/2020  

INGLÊS 

TOYS (BRINQUEDOS) 

-Write the toys (English/Portuguese) 

BALL 

 

 

 

 

 

 

DOLL BIKE 

TEDDY-BEAR 

 

 

 

 

 

 

KITE ROBBOT 



ROPE 

 

 

 

 

 

 

MARBLE MEMORY-GAME 

SKATEBOARD 

 

 

 

 

 

 

CAR VIDEO-GAME 

 

DIA 21/08 

LÍNGUA PORTUGUESA - Incentivo à leitura e 

aprendizagem: 

Leia com a criança a lenda abaixo, que faz parte do 

folclore. Incentive a leitura, respeitando sempre o 

ritmo de aprendizagem (da criança): 

 



Assista com a criança ao vídeo: “Lenda do Saci 

Pererê: Turma do Folclore”. 

 

https://youtu.be/um1WHr1ejow 

 

Oriente a criança a escrever o nome dos personagens. 

 

 

Oriente a criança a escrever os nomes dos 

personagens das ilustrações, depois responder qual 

a letra inicial do nome, qual a letra final e quantas 

letras tem o nome. 

https://youtu.be/um1WHr1ejow


 

 

Oriente a criança a completar os nomes dos 

personagens com as sílabas que faltam. 

 



MATEMÁTICA 

Oriente a criança a observar o quadro de imagem onde 

há os lixos e auxilie a completas as tabelas. 

 

Oriente a criança a contar os objetos que tinha 

antes de ganhar e coloque o número no quadrado 

abaixo deles, depois a contar os objetos que 

ganharam e depois todos juntos. Faça isso com cada 

personagem. 

 

 



Auxilie a criança a responder a situação problema. 

Oriente a observar e a responder o que pede em cada 

situação . 

 

 

DIA 24/08  

LÍNGUA PORTUGUESA - Incentivo à leitura: 

Assista com a criança ao vídeo “Sílabas DA DE DI DO 

Du - Os Pequerruchos Almanaque” 

 

https://youtu.be/IYuDcDkdDd8 

https://youtu.be/IYuDcDkdDd8


• Faça o cabeçalho com a criança no caderno (não 

esqueçam de manter essa rotina, toda vez, que 

começar uma lição). 

 

• Ler a quadrinha em voz alta com a criança. 

Incentivar a apontar as palavras iniciadas com 

a letra “D” e a fazer as atividades 1, 2, 3 e 

4. 

 

• Pedir para copiar a quadrinha no caderno. 

 

Oriente a criança a completar o exercício com a 

letra D que está faltando nas palavras. 

 



MATEMÁTICA  - EMAI - PÁG 68  

Mostre à criança as notas apresentadas na atividade. 

De preferência, mostre uma nota de cinco e  duas de 

dez reais e estimule a soma delas para fazer a 

atividade abaixo. 

Ajude nas situações-problemas, na atividade 2, 

abaixo (de A à D). 

 

 

Adição: Completar e somar elementos dos conjuntos 

(folha entregue). 

    



DIA 25/08 

ARTES 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA  

 

 

https://youtu.be/nAOW62EPuMQ 

 

DIA 26/08 

LÍNGUA PORTUGUESA – Incentivo à leitura. 

Música e Leitura das palavras que iniciam com a 

Letra “D”. Assistir ao vídeo com a criança:  

 

https://youtu.be/iXMzflGcHkA 

https://youtu.be/nAOW62EPuMQ
https://youtu.be/iXMzflGcHkA


 

 

ORIENTAR AS ATIVIDADES ABAIXO: 

 

Faça o cabeçalho no caderno e escreva o nome 

completo da criança. 

 

Oriente a criança a completar o exercício com as 

sílabas DA, DE,DI, DO,DU  que estão faltando. Leia 

e pergunte qual a sílaba que inicia a palavra. 



 

 

MATEMÁTICA - EMAI  - PÁG 70 

Orientar as atividades abaixo na contagens dos 

peixinhos azuis e vermelhos, conforme o que se pede 

nas letras A-B-C-D e E.  

 



Orientar a contagem da quantidade de borboletas, 

chamando atenção para o tamanho delas:  

 

 

DIA 27/08 

INGLÊS 

-Draw the animals on your notebook. 

LION 

 

 

 

 

 

 

 

FISH DOG 

HORSE 

 

 

 

 

 

 

 

TURTLE BIRD 

 



DIA 28/08 

LÍNGUA PORTUGUESA -Incentivo à leitura: 

 

Faça o cabeçalho no caderno para manter a rotina, 

não esqueçam de escrever o nome todo da criança. 

 

Leia o texto com a criança, respeitando seu tempo 

de aprendizagem. 

 

Copie o texto no caderno e auxilie a criança a 

responder as perguntas abaixo. 

 

1.O que apareceu no Jardim: 

( ) jacaré ( ) passarinho ( ) dinossauro 

2. Qual o nome do dinossauro: 

( ) Bruno ( ) Joaquim ( ) Ryan 

 

 



 

Oriente a criança a completar o exercício com as 

sílabas DA, DE,DI, DO,DU  que estão faltando. Leia 

e pergunte qual a sílaba que inicia a palavra. 

 



MATEMÁTICA – EMAI – PÁG 71 

Oriente a criança a observar o quadro com os 

peixes e auxilie a responder as perguntas. 

 

Leia para criança  as subtrações e ajude a mesma a 

realizar as contas, pode ser utilizado grãos de 

feijão ou milho para fazer as contas. 

 


