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INSTRUGOES

1 — COPIE E RESPONDA OS QUESTIONARIOS NO CADERNO (MANTENHA A
ORGANIZACAO DA MATERIA)

2 — FACA UMA ATIVIDADE POR DIA (SE POSSIVEL, DURANTE O HORARIO
DE AULA)

EXEMPLO: PORTUGUES (SEGUNDA), MATEMATICA (TERCA) , HISTORIA
(QUARTA) E ETC.

3 - DUVIDAS E SUGESTOES DEVEM SER FEITAS NO GRUPO DO FACEBOOK
DO SEU ANO. LINKS DISPONIBILIZADOS NA PAGINA DA ESCOLA
(https://www.facebook.com/umeoswaldo.justo.9) .

4 - AS ATIVIDADES SERAO CORRIGIDAS E AS NOTAS ATRIBUIDAS NO
RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS.



https://www.facebook.com/umeoswaldo.justo.9
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UME OSWALDO JUSTO
ANO: 8° ANOS COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
PROFESSOR (ES) : TAIS

PERIODO DE 17/08/2020 A 28/08/2020

VELOCIDADE MEDIA
E a razdo entre a disténcia percorrida por um mével e o tempo

gasto para percorrer essa disténcia.

EXEMPLO: A velocidade média de um trem-bala que percorre 800
km em 2 horas ¢é 800km dada pela razdao 2h, ou seja, a
velocidade média desse trem é 400km/h.

EXERCICIO:
1. Um motociclista percorre uma distédncia de 220 km em 4
horas. Qual a velocidade média percorrida-?

DENSIDADE DEMOGRAFICA

E a razdo entre o numero de habitantes (populacdo) de uma
regido e a area dessa regiédo.
EXEMPLO: Um pais tem 100.000.000 de habitantes e uma area de

5.000.000 km?. Qual a densidade demografica desse pais?

100.000.000 hab
d= ~ d= 20 hab/km?
5.000.000 km?>

EXERCIcIO:
2.Determine a densidade demografica de uma cidade com

20.000 habitantes e uma area de 400 km32?

PROPORCAO
Para resolver um problema que envolve equacdo, basta
multiplicar em cruz, como mostra o exemplo

3 = X o 4.x = 3.8 oi4d4x =24 o x = 24 =06
4 8 4
EXERCICIO:

3.Determine o valor de x nas proporg¢des:
a)15 = 30 b) 3 = x

4 X 5 10
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UME OSWALDO JUSTO
ANO:8° ANOS COMPONENTE CURRICULAR:GEOGRAFIA
PROFESSOR (ES) : FERNANDA

PERIODO DE 17/08/2020 A 28/08/2020

EXPECTATIVA DE APRENDIZAGEM: SELECIONAR, IDENTIFICAR,
COMPARAR E ANALISAR AS PROBLEMATICAS SOCIOAMBIENTAIS,
CULTURAIS, ECONOMICAS E POLITICAS DECORRENTES URBANIZACAO NAS
CIDADES LATINO-AMERICANAS, EM ESPECIAL NAS BRASILEIRAS.

Leia e reflita sobre a letra e o clipe da musica ALAGADOS, do
grupo PARALAMAS DO SUCESSO, que diz respeito as probleméticas
das grandes cidades brasileiras, e responda as questdes a
seguir.

ALAGADOS - PARALAMAS DO SUCESSO

“Todo dia o sol da manha
Vem e lhes desafia
Traz do sonho pro mundo
Quem Jj& ndo o queria
Palafitas, trapiches, farrapos
Filhos da mesma agonia

E a cidade que tem bracos abertos
Num cartao postal
Com os punhos fechados na vida real
Lhe nega oportunidades
Mostra a face dura do mal

Alagados, Trenchtown, Favela da Maré
A esperanca ndo vem do mar Vem das antenas de TV
A arte de viver da fé
S6 ndo se sabe fé em qué
A arte de viver da fé
S6 ndo se sabe fé em qué”

1- O tema principal que a letra da mUsica retrata é:

A) As belas paisagens naturais do Brasil

B) Os problemas socioecondmicos de um pais subdesenvolvido
como o Brasil.

C) A riqueza econdmica do Brasil.

D) A influéncia da TV no Brasil.



2— Cite trés problemas socioecondmicos, que sdo citados
pela mUsica, que as grandes cidades brasileiras enfrentam.

3—- Qual é a cidade na qual a misica se refere? E explique
como vocé chegou a essa concluséo.

Sdo Paulo
Rio de Janeiro
Salvador

A
B
C
D) Recife

)
)
)
)

4- O trecho “Lhes nega oportunidade, mostra a face dura do
mal” refere-se:

A)A cidade oferece empregos para todos que o0s procuram
B)A cidade ndo oferece empregos para todos e como
consequéncia disso, ocorre a criminalidade e a formacdo de
favelas.

C)A cidade apresenta boas possibilidades de qualidade de

vida para todos.

D) A cidade ndo apresenta problemas de ordem social.

OBSERVE E ANALISE AS FIGURAS A SEGUIR:




Apbs a analise das figuras, faca a correspondéncia de
nimeros com O0OsS problemas socioambientais presentes
cidades brasileiras, especificamente Sdo Paulo:

o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

~— O~ ~— ~— ~— ~— ~—

ENCHENTES

PROBLEMAS DE MOBILIDADE URBANA
POLUICAO DO AR

FALTA DE MORADIA ADEQUADA
DESIGUALDADE SOCIAL

TRAFICO DE DROGAS E PROSTITUICAO
EXCLUSAO SOCIAL/MORADORES DE RUA

sSeus
nas
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UME OSWALDO JUSTO
ANO: 8° ANOS COMPONENTE CURRICULAR :LINGUA PORTUGUESA

PROFESSOR (ES) : SILVANA
PERIODO DE 17/08/2020 A 28/08/2020

COVID-19: DICAS DE PREVENCAO
Leia a entrevista ao médico Ricklay Moraes e o folheto

informativo, com orientacdes sobre como se proteger contra a
Covid-19 e faca o que se pede:

Questdes de 01 a 09: coloque V (para afirmacdes
verdadeiras) ou F ( para afirmacdes falsas )-
Questdo 10 : complete o texto

Entrevista: médico do Siass esclarece duvidas sobre a Covid-
19 Publicado em 25 marco, 2020

Em entrevista, o médico Ricklay Moraes, do Subsistema
Integrado de Atencdo a Saude do Servidor (Siass), que atende
aos servidores do Instituto Federal do Parana e da
Universidade Tecnoldégica Federal do Parana, fala a comunidade
académica sobre a pandemia de Covid-19, doenca causada pelo
novo coronavirus. Confira:

Diretoria de Comunicacdo do IFPR: O que é a Covid-19?
Ricklay Moraes: A Organizacdo Mundial da Sauade (OMS)
determinou que o nome oficial da doenca causada pelo novo
coronavirus é Covid-19. Os coronavirus (CoV) causam infeccbes
respiratdérias e intestinais em humanos e animais. Geralmente
0s humanos desenvolvem doencas respiratdrias leves a
moderadas, como um resfriado comum, causadas por espécies de
coronavirus de Dbaixa patogenicidade. Entretanto, pacientes
com comorbidades, 1dosos e criancas podem eventualmente
desenvolver infeccdes graves.

COM: Quais sdo as medidas de prevengdo desta doenca?

RM: Conforme as referéncias técnicas, as medidas preventivas
mais eficazes para serem executadas pela populacdo para
reduzir a capacidade de contagio do novo coronavirus sdao:
usar a etiqueta respiratdédria (cobrir a boca e nariz ao tossir
e espirrar, de preferéncia com lencos descartaveis, e apods

isso lavar as mdos); higienizar frequentemente as mdos com


https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/progepe/saude-do-servidor/
https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/progepe/saude-do-servidor/
https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/progepe/saude-do-servidor/
https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/progepe/saude-do-servidor/
https://reitoria.ifpr.edu.br/institucional/pro-reitorias/progepe/saude-do-servidor/

agua e sabdo ou alcool gel a 70%; evitar contato prdéximo com
pessoas que sofrem de infeccdes respiratdrias agudas; e
proteger os idosos, reduzindo ao maximo a possibilidade de
contdgio. Considerando o panorama atual, o isolamento social
deve ser adotado por todos o que puderem. Esta acdo, sem
davidas, ¢é uma 1importantissima arma contra o avanco da
pandemia, pois estd ao alcance de uma grande parte da
populacdo.

COM: Quero mais informacdes sobre a doenca e seu tratamento.
Onde posso encontra-las? RM: Em razdo da grande circulacgéo
de 1informacdes equivocadas ou desatualizadas, em situacdes
como esta o melhor caminho é sempre buscar orientacdes e
esclarecimentos nos meios institucionais, Jjuntamente as
autoridades e aos 6rgdos de imprensa com boa confiabilidade.
A internet &, sem duvidas, um 6timo meio de comunicacdo e
pesquisa, mas é essencial verificar a validacdo dos textos,
videos e 4udios. Os portais do Ministério da Saude, de
Conselhos Federal e Regionais de Medicina, das associacdes
dos profissionais envolvidos com a Saude Publica, das
Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, sdao fontes muito
confiaveis. A pesquisa nas redes sociais destas instituicdes
agiliza a atualizacdo, mas ¢é importante ter cuidado ao se
fazer a leitura dos comentarios, pois ha muita
“desinformacdo” por 1la.

COM: Em quais casos devo procurar o atendimento médico?

RM: Esta diretriz pode variar de municipio para municipio,
dependendo do estagio de propagacdo do virus, da ocorréncia
de casos confirmados/ébitos e da ocupacdo dos leitos
hospitalares. Em Curitiba (PR), a orientacdo oficial mais
recente a este respeito & que se vocé tem sintomas de gripe
ou resfriado e esta com bom estado geral, deve permanecer em
casa por 14 dias, para evitar a contaminacdo de outras
pessoas, fazendo repouso e seguindo as medidas de higiene
para reduzir o risco aos familiares. Entretanto, caso ocorra
piora do estado geral, cansaco ou dificuldade para respirar,
deve-se ligar para o (41) 3350-9000, visando receber
orientacdes quanto ao que fazer. Em outros municipios, deve-
se verificar as orientacdes das autoridades locais.

COM: Por que o isolamento social é tdo importante?
RM: Permanecer em casa protege ndo sb6 quem pode aderir a
medida, mas também evita a proliferacdo de virus entre aqueles

que precisam sair. No supermercado, por exemplo, ao encontrar



pessoas conhecidas, ha cumprimentos, conversas, toques em
balcdes e outras posturas comuns a vida social. Tais atitudes,
no contexto da pandemia de COVID-19, elevam o risco para todas
as pessoas. Desta forma, ficar em casa colabora para que as
pessoas suspeitas de contaminacdo e as contaminadas com o
virus ndo passem a doencga para pessoas saudaveis. Explicando
melhor: o contagio acontece por goticulas, espalhadas ao
falar, ao tossir ou espirrar. Neste estagio da pandemia,
agqueles gque puderem, devem optar pelo isolamento social para
proteger sua saude e de todos.

COM: Estou em casa, mas tenho parentes doentes. O que fazer?
RM: De acordo com as orientacdes das autoridades sanitéarias,
o doente deve permanecer em cdémodo privativo individual e bem
ventilado. Deve-se limitar o numero de cuidadores e ele néao
deve receber visitas. E importante limitar a circulacdo do
doente por ambientes compartilhados, como cozinha e banheiro,
e garantir que estes cbmodos estardo sempre ventilados. Deve-
se recomendar ao doente em isolamento que, ao se deslocar
para ambientes de uso compartilhado, use mascara descartéavel
e higienize as méos apds vestir a mascara - esta deve ser
descartada no lixo imediatamente apds o uso. Apds o descarte,
higienizar as mdos com adgua e sabonete ou alcool gel. Mascaras
cirtrgicas descartaveis ndo devem ser reutilizadas e devem
ser trocadas sempre que umidas. A etiqueta respiratdria deve
ser praticada por todos. Repetindo: cobrir a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar usando lenco de papel ou o cotovelo
flexionado, fazendo a higiene das mios imediatamente apébs. E
necessario descartar os materiais usados para cobrir a boca
e 0 nariz imediatamente apds o uso. Os materiais descartaveis
gerados pelo paciente ou durante os seus cuidados devem ser
mantidos em saco de 1lixo no quarto, antes do descarte com
outros residuos domésticos. Ndo se deve compartilhar objetos
de uso pessoal: escovas de dente, talheres, pratos, copos,
toalhas ou roupas de cama. Os talheres e pratos devem ser
lavados com agua e sabdo ou detergente comum e podem ser
reutilizados. As pecas de vestuario, roupas de cama e roupas
de banho do paciente, limpas ou sujas, devem ser lavadas
separadamente com &gua e sabdo comum. E essencial evitar
agitar a roupa suja. Os doentes devem permanecer em casa pelo
periodo recomendado.

COM: Estou em casa, mas sinto falta do convivio com outras
pessoas. O que fazer para minimizar esse sentimento? RM:
Realmente, esta é uma ocorréncia frequente em situacdes como



a que o mundo esta passando. E quanto maior for o periodo de
isolamento social, maior é a falta que sentimos da “vida
normal”. Entdo é de grande valia, para minimizar este efeito,
que encontremos formas de “Ymanter o contato”, ainda que a
distancia. O uso da internet, principalmente com as chamadas
por video, pode ajudar bastante. E se atividades sociais
virtuais, como a participacdo nas redes de relacionamento,
ndo forem possiveis, resta o bom e velho telefone. Ouvir
aquela voz amiga, familiar, sempre pode acalmar e trazer a
sensacdo de proximidade com as pessoas as qualis gostariamos
de ter por perto.

COM: O isolamento social pode ser nocivo a saude mental? Como
estudantes e servidores podem contornar esse problema?

RM: Sim, claro. O ser humano, como bem se sabe, é muito
social, e isso é qgquase uma assinatura nossa como espécie. A
maior parte das nossas atitudes geralmente passa por esta
necessidade pessoal . Nao conseguir atender tal desejo, tao
natural, pode nos fazer adoecer, caso 0s cuidados ndo sejam
tomados. Desta forma, ¢é muito importante fazer o que
costumeiramente ¢é chamado de higiene mental. Ou seja,
precisamos limpar, organizar e deixar descansar a nossa
mente, na medida certa. Temos que favorecer o equilibrio dos
nossos sentimentos, controlar os excessos e o 6cio. Se temos
trabalho a fazer, facamos, dentro do possivel e de maneira
que nos dé a satisfacao do dever cumprido. Se temos um hobby,
facamos dele o lazer nosso de cada dia, tdo importante! E
muito sério: filtrar as informacdes que chegam. Muito cuidado
com excesso de dados, numeros, noticias. O cérebro, ja
trabalhando em modo “alerta vermelho”, precisa de pausas, de
descanso. Caso seja possivel se exercitar fisicamente, dentro
das medidas preventivas, sera Ootimo também. O exercicio
fisico é um excelente remédio para cansaco mental.

1- Segundo Ricklay Moraes o novo coronavirus recebeu o nome
de Covid-19 por determinacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) . ( )

2- Os coronavirus causam infeccdes que atingem o aparelho
digestivo de humanos e animais. ( )

3- As criancas nao correm riscos de desenvolver infeccdes
graves causadas pelo novo Coronavirus ( )

4- O contato com pessoas acometidas por infeccao
respiratdéria aguda deve ser evitado, para diminuir a

possibilidade de contato- ( )



5- Os Orgdos institucionais oferecem informacdes confiaveis
e atualizadas sobre a doenca e o tratamento. ( )

6- Pessoas em estado gripal devem procurar atendimento
médico com urgéncia ( ).

7- O isolamento social contribui para a ndo proliferacao do
virus, ( )

8- A permanéncia em ambientes compartilhados ndo condiz com
atitudes a serem tomadas por doentes com Covid. ( )

9- A pratica e exercicios fisicos mesmo no ambiente
doméstico, ajuda a preservar a saude mental durante o periodo
de isolamento social. ( )

10- Leia o folheto informativo sobre a utilizacdo da mascara
e preencha as lacunas do texto que segue com as seguintes
palavras: retirada, sanitédria, umida, frontal, compartilhada,
ajustada.

Covid-19 | Novo coronavirus @mx

{sus |
Como utilizar a mascara caseira corretamente? -

A mascara € de uso individual e ndo deve ser compartilhada. Cubra a
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada,
ndo deixando espagos frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar mida. Depois desse tempo, &
preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a mascara ja usada em um

¥
Q Depois de coloca-la, nao toque no rosto ou fique
ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as m3os com agua e sab3o,
secando-as bem, antes de retirar a mascara.

— _ Removaa mascara pegando pelo lago ou né da parte
—— traseira, evitando toca-la na parte da frente.

Lave a mascara com agua e sab3o ou agua sanitaria (diluida
em agua). Lave as m3aos novamente com agua e sab3o.

A Fiocruz reforga a de do
social e das de para o a Covid-19

fiocruz.br/coronavirus

#SaudeRespiratéria #Higiene EPrevencio

A mascara ndo deve ser e deve ser usada apenas
até ficar . Na rua, apds colocada, ndo deve ser

Ao voltar para casa deve ser somente apdbds a
higienizacdo das mdos e ndo deve ser tocada na parte ,

podendo ser lavada com agua e sabdo ou com agua .
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UME OSWALDO JUSTO
ANO:8° ANOS COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PROFESSOR (ES) : INDRA

PERIODO DE 17/08/2020 A 28/08/2020

Aprender a desenhar pode ser uma experiéncia prazerosa dJgue
permite a pessoa ter um momento apenas para ela relaxar e
criar desenhos que de fato representam o que estada sentido
ou representar algo.

técnica de desenho por “encaixe” Esta técnica de desenho
consiste em encerrar dentro de uma figura geométrica ou
combinacdo de varias formas simples, a figura de qualquer
objeto seja ele plano ou corpdreo. Quase todas as formas podem
ser representadas desta maneira.: reduzindo-o a sua estrutura
geométrica. Nos exemplos a seguir podemos observar como as
figuras ou objetos correspondem a estruturas geométricas tais
como, um tridngulo, um circulo, um cone e um cubo.ou a
combinacdo de varias figuras geométricas.

il Se observarmos ao nosso
f o . redor podemos comprovar

f' [/ através de inumeros

f : exemplos como as formas
|. | . .

k é _‘r \@ reais encaixam em
\ ' K ‘; . figuras geométricas e
X *"} ===l ' 5

\ \ combinacdes de formas
\ basicas como:
triangulos, quadrados,

retangulos, elipses, esperas, cilindros, cubos e cones.

1)Utilizando essa técnica, desenhe objetos e seu dia a dia,
podem ser soltos na pagina, apenas desenhe bastante.
INICIAREMOS O PROJETO “ARTE NA CAPA”

O REGULAMENTO NA INTEGRA ESTA NA PAGINA DO FACEBOOK DA ESCOLA
§ 3° As seis (06) obras selecionadas serdo impressas nas capas
dos cadernos distribuidos pela Prefeitura Municipal de Santos
aos alunos da rede municipal de ensino, como parte do material
escolar. Os 06 alunos com trabalhos selecionados serdo
homenageados e premiados

Tema “30 ANOS DO ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE”

8°. Anos - Erradicacdo do Trabalho Infantil
https://www.chegadetrabalhoinfantil.org.br/noticias/materias/o-que-o-eca-diz-sobre-o-trabalho-
infantil/#:~:text=%C3%89%20proibido%20qualquer%20trabalho%20a,a%20partir%20de%20quatorze%20anos.
Leia, pesquise nos links indicados, reflita.



https://www.chegadetrabalhoinfantil.org.br/noticias/materias/o-que-o-eca-diz-sobre-o-trabalho-infantil/#:~:text=%C3%89%20proibido%20qualquer%20trabalho%20a,a%20partir%20de%20quatorze%20anos.
https://www.chegadetrabalhoinfantil.org.br/noticias/materias/o-que-o-eca-diz-sobre-o-trabalho-infantil/#:~:text=%C3%89%20proibido%20qualquer%20trabalho%20a,a%20partir%20de%20quatorze%20anos.
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UME OSWALDO JUSTO
ANO: 8° ANOS COMPONENTE CURRICULAR:CIENCIAS/IP

PROFESSOR(ES):MARiLIA/JAQUELINE/ANA PAULA

PERIODO DE 17/08/2020 A 28/08/2020
Habilidade: (EF08CI04) Calcular o consumo de energia elétrica
pelos eletrodomésticos, a partir dos dados de poténcia
descritos no prdéprio equipamento e tempo médio de uso, para
comparar e avaliar o impacto de cada equipamento no consumo
de energia doméstico.

Conta de luz, veja como calcular!

Ndo ter nocdo dos gastos de energia pode prejudicar vocé todo
més. Quem nunca pegou uma fatura, olhou o preco no fim do més
e pensou “onde eu gastei tudo isso?”. Ha ainda quem procure
pelo melhor material elétrico, em busca de reduzir os custos,
mas nem sempre faz as melhores escolhas. Por conta disso,
vocé pode conferir aqui, de maneira simples, como calcular a
conta de luz! Calcule sua conta em casa (kWh) kWh é& o que
chamamos de Quilowatt-hora, ou seja, a medida usada para
definir a conta de energia. Para saber quanto um aparelho
“custa” no fim do més, é necessario saber a sua poténcia total
em Watts (geralmente apresentada nas caixas ou nos manuais
do produto) .

Calculando o valor diario e
mensal Seguindo @) passo
anterior, é possivel ter nocéo
do valor total que o produto
consome por dia e més. Para
calcular o valor diario,
multiplique o valor (em kWh)
pela quantidade de horas que o
aparelho fica ligado.

et inhn o

Utilizando ainda o mesmo exemplo e supondo que fique 9 horas
ligado diariamente, temos: 0,2 kWh x 9 = 1,8 kWh Agora basta
multiplicar novamente o valor pela quantidade de dias que ele
fica ligado e, assim, vocé tera o valor da conta de energia
mensal. Se o aparelho ficar ligado em 25 dias no més, temos:
1,8 kWh x 25 = 45 kWh Mas como saber o valor do consumo? Ok,
vocé sabe o quanto consome, mas ainda ndo sabe quanto custa,
certo? Fique tranquilo, pois na proépria conta de luz vocé
pode ver 0s precos em relacdo a 1 kWh.



DESCRIGAO DE FATURAMENTO Pagina1/1

FORNECIMENTO
CONSUMO X TUSD (VALOR DO kwh) |

30,0 kWh X RS 0.06224000 1.86
70,0 kWh XR$ 0.10671000 746
1200 «WhXR$ 0.16005000 18.20
16,0 kWh XR$ 0.17784000 284

Se ainda quiser um exemplo, imagine que o valor seja de RS
0,06. Pegue esse valor e multiplique pelo numero anterior:
45 kWwh x 0,06 = 2,70 Ou seja, a utilizacdo deste aparelho
acrescentaria R$ 2,70 na sua conta de luz ao final do més.
Existe um método mais rapido para calcular? Mesmo apds as
explicacdes anteriores, convenhamos, pode ser cansativo pegar
papel, caneta e uma calculadora para verificar o valor da sua
conta de energia. No entanto, ndao se preocupe, existem algumas
ferramentas online que podem ajudar vocé, confira: Cemig No
Cemig, ha uma grande variedade de opg¢des de “consumidores de
energia’”, provavelmente todos os gque vocé tem em casa, COmo

chuveiro, ar condicionado, lampadas etc.

Nele, vocé pode ter uma nocdo interessante do gasto total de

cada um.
Simulador de Consumo
Equipamento Quantidade Poténcia
Ar Condicionado 1] 1400 WA
Aspirador de Pd 1] 600 W
Batedeira 1} 120 Wy
Cafeteira 1} 1000 Wy
Carregador de Celular [u] 15 Wy
Chuveiro u] 4400 W
Computador [u} 200 WY
Cortador de Grama 1} 600 W
Light

A Light proporciona um simulador de conta de luz total e

mais detalhado.

Cliente Residencial L4, & possivel
Resultado citar o més de
\ Més de Referéncia: Agosto/2017 referéncia
® / tlasse de Consumo: Residencial 4
. classe de
DESCRICAD UNIDADE QTDE PRECOUNITR$ VALORR$
FORNECIMENTO DE ENERGIA ELETRICA kwh 120 8,69161 $5:0% consumo e tipo
ICMSR$ TOTAL A PAGAR R$
Base de cdlculo 83,00 83,00 de lnstalagé_o
Aliquota 18% £
Valor (ja incluido no prego) 14,94 e l ét ri ca.

lemusmmuww Perfeito, ndo?




AES Eletropaulo

Ideal para os paulistas, a proéopria distribuidora de energia
dispde de uma ferramenta online para calcular o valor da conta
de luz. Além disso, é possivel informar se o tipo de tarifa
é Residencial, Residencial Renda Baixa ou Comercial.

[ Calcule sua conta

AES Eletropaulo = Educagéo, Legislagéo e Seguranga = Simuladores = Calcule sua conta

(Se voceé é cliente Baixa Renda cadastrado pela AES Eletropaulo, selecione a opgéo "Residencial Baixa Renda")
Consumo més atual KWwh 256 Escolha otipo de tarifa Residencial Baixa Renda ¥

Agora, vocé sabe calcular o consumo dos aparelhos e tem
ferramentas para saber o valor da sua conta de energia. Mesmo
assim, dicas nunca sdo demais, certo? Vamos a algumas: *Evite
gambiarras. Utilizar fios adequados nas instalacdes elétricas
&€ essencial e vai ajudar muito no fim do més. Procure sempre
utilizar o melhor cabo flexivel;*Ndo deixe nada ligado a toa.
*Energia solar é uma o6tima alternativa. Ganha cada vez mais
visibilidade e ajuda muito na reducdo das tarifas de luz. Sua
importadncia sé vem crescendo! (Veja mais aqui sobre energia
solar) Use lampadas de Led. Sdo as mais econdmicas e
duradouras, e, convenhamos, muitas lé&mpadas ficam ligadas o
dia inteiro e queimam apdbds pouco tempo. Optar por lampadas
de Led é a melhor opcdo, afinal, possuem muitas wvantagens!
*Use maquinas de forma econbmica. Uma maquina de lavar roupas,
por exemplo, pode gastar grandes quantidades de energia.
Aproveite sua capacidade total para lavar o maximo de roupas
possivel. *Cuidado com benjamins. O uso de benjamins (T)
necessita de cuidado, pois, além do fato do consumo elevado
de energia (afinal, varios aparelhos ligados em um sé6 lugar),
a chance de curtos aumenta.
Atividades:
1-Assistir aos videos do youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=GDT1uVbethl
https://www.youtube.com/watch?v=24NB0fJxS84

2- Responder no google forms a partir do link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFIUdITCTPpulNxCflZ30K JafgOHYYMmxKDta-
GiED401EQ/viewform



https://www.youtube.com/watch?v=GDT1uVbethI
https://www.youtube.com/watch?v=Z4NB0fJxS84
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFIUdlTCTPpu1NxCfJZ3OK_JafgOHYYMmxKDta-GiED4O1EQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFIUdlTCTPpu1NxCfJZ3OK_JafgOHYYMmxKDta-GiED4O1EQ/viewform
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A Franca

O pais mais visitado do mundo, a Franca, ¢é conhecido por
seus pontos turisticos — entre eles a Torre Eiffel e o Museu
do Louvre A Franca também por seus vinhos saborosos e sua
deliciosa gastronomia. Contudo, a cultura francesa vai além,
muitos costumes e hdbitos fazem do pais um lugar especial do
continente europeu.

Os franceses amam seu pais, ndo “saem a francesa”, prezam
pela boa educacao, andam de patinete e ndo tomam mais de um
banho por dia!

Eles realmente vestem a camisa da Franca, e ndo estamos
falando somente daquela que sempre brilha nas Copas do Mundo
de Futebol. O orgulho quanto a sua origem e em relacdo as
peculiaridades culturais de seu pais estd estampado no rosto
dos franceses.

Por mais que eles saibam falar e se expressar em outros
idiomas, como o 1nglés, por exemplo, diante de tanto amor
pela nacdo, a preferéncia ¢é sempre pela conversa em
sua lingua oficial.

Para os franceses, comer e beber bem é essencial para se
viver bem, por 1isso, muitos de seus vinhos sdo de producao
propria. E quanto ao queijo, ele estda em quase tudo na
culindria de la, e é sempre bem-vindo.

Diferente de outros paises, eles evitam comer entre as
refeicdes principais (almoco e jantar), poils acreditam que
isso pode prejudicar o sabor desses pratos. Por fim, se faltar
assunto em uma roda de amigos franceses, comece a falar de
comida — tema que rende em qualquer canto do pais.

Por todo lado, vocé vai ver alguém em uma bicicleta. E
eles vdo além, usando e abusando do patinete. L&, o que, para
0os brasileiros, é sbé um brinquedo de crianca, é um meio de
locomocédo pratico e utilizado por jovens, adultos e idosos,
ndo importa a idade nem para onde estdao indo.

S&do muitas as curiosidades quando o assunto é a cultura
francesa, pois é um povo que ama de verdade sua nacéo.

Assinale a alternativa correta:
1-Os pontos turisticos mais importantes da Franga séo:
A-( )Cataratas e Disneylandia


about:blank

-( )Torre Eiffel e Louvre
-( )Igreja da Sagrada Familia,Louvre

- A Franca se localiza no continente:
-( )europeu B- ( )africano C-( )americano

>N QW

3- A lingua oficial dos franceses é:
A - ( )inglés B-( )alemdo C-( )francés

4-Observe o mapa abaixo e assinale a alternativa correta em
relagcdo as fronteiras da Franca:

- A-( )Espanha, Suica,

OCEANO ARTICO

Italia.
% B- ()Russia, Alemanha,
- — Hungria.
OCEANO (e C-( )Noruega, Poldnia,
| Bulgaria.

ATLANTICO -
5-De acordo com o mapa
_— o mar gque banha a
Franca é o:
A-( )Mediterréneo

g |
5) ; B-( )Negro
’ MAR MEDITERRANED -‘

s - C-( )Do Norte

1 - LUXEMBURGO
2 - UECHTENSTEIN
- SAN MARINO

6 - KOSOVO (Reivindicado pela
7 - MACEDONIA {F.YR.O.M.}

6. A frase "Eu te amo" em francés corresponde a:
A-Watashi wa, anata o aishiteimasu

B-I love you

C-Je t'aime

7. Sao meios de locomoc¢ao entre os franceses:

A-subway - Dbus
B-bicycle - scooter
C-boat - train

8. A nacionalidade de quem nasce na Franga:
A-French

B-English

C-Parisian

9. De acordo com o texto a Frang¢a é conhecida por:

A-wines - gastronomy

B-beer - fishing

C-round of golf - basketball

10. Alimento presente em quase tudo na culinaria francesa:
A-pepper

B-sugar

C—-cheese



A A PREFEITURA DE SANTOS ‘1 :@
Secretaria de Educacao
Santos s

Cidode tducodors

UME: OSWALDO JUSTO
ANO: 8°ANOS COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS

PERIODO DE 17/08/2020 a 28/08/2020

TEMA: OS TIPOS DE GINASTICA.

A GINASTICA E UM CONCEITO QUE ENGLOBA MODALIDADES
COMPETITIVAS E NAO COMPETITIVAS E ENVOLVE A PRATICA DE UMA
SERIE DE MOVIMENTOS EXIGENTES DE FORCA, FLEXIBILIDADE
E COORDENACAO MOTORA PARA FINS UNICOS DE APERFEICOAMENTO
FISICO E MENTAL.

DESENVOLVEU-SE, EFETIVAMENTE, A PARTIR DOS EXERCICIOS FISICOS
REALIZADOS PELOS SOLDADOS DA GRECIA ANTIGA, INCLUINDO
HABILIDADES PARA MONTAR E DESMONTAR UM CAVALO E HABILIDADES
SEMELHANTES A EXECUTADAS EM UM CIRCO, COMO FAZEM 0OS CHAMADOS
ACROBATAS.

k- N N 5 = 2 S

A PRATICA sO VOLTOU A SER RETOMADA - COM
ENFASE DESPORTIVA E MILITAR - NO FINAL DO SECULO XVIII,
NA EUROPA, ATRAVES DE JEAN JACQUES ROUSSEAU, DO POSTERIOR
NASCIMENTO DA ESCOLA ALEMA DE FRIEDRICH LUDWIG JAHN - DE
MOVIMENTOS LENTOS, RITMADOS, DE FLEXIBILIDADE E DE FORCA - E
DA ESCOLA SUECA, DE PEHR HENRIK LING, QUE INTRODUZIU A
MELHORIA DOS APARELHOS NA PRATICA DO ESPORTE. TAIS AVANCOS
GERARAM A CHAMADA GINASTICA MODERNA.

A GINASTICA DE CONDICIONAMENTO TRATA - SE DE UMA PRATICA
ESPORTIVA QUE FAZ USO DE MUITAS ATIVIDADES AEROBICAS A FIM
DE VISAR O CONDICIONAMENTO CARDIACO E PULMONAR DO ATLETA.
ASSIM SENDO, COMO EXEMPLOS DE AEROBIOS USADOS
NESSA GINASTICA, PODE - SE CITAR: ESTEIRA, JUMP, BICLETAS
ERGOMETRICAS, CROSSFIT E ZUMBA (DANCA) .


https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coordena%C3%A7%C3%A3o_motora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esporte
https://pt.wikipedia.org/wiki/Militar
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
https://pt.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jean_Jacques_Rousseau
https://pt.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Ludwig_Jahn
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pehr_Henrik_Ling

VEJAM ALGUMAS IMAGENS SOBRE ESTES TIPOS DE GINASTICA DE
CONDICIONAMENTO.

CROSSFIT JUMP

BICICLETAS ' ZUMBA

RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO ESCOLHENDO APENAS A ALTERNATIVA
CORRETA.

1- O QUE E GINASTICA?

A )TRATA - SE DE UMA PRATICA ESPORTIVA QUE FAZ USO DE MUITAS

ATIVIDADES AEROBICAS A FIM DE VISAR
O CONDICIONAMENTO CARDIACO E PULMONAR DO ATLETA.
B) UMA PRATICA DESPORTIVA E APENAS PARA 0OS MILITARES.

C) CAPACIDADE DE SER MAIS RAPIDO

D) ENGLOBA MODALIDADES COMPETITIVAS E NAO COMPETITIVAS E
ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE MOVIMENTOS EXIGENTES
DE FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENACAO MOTORA PARA FINS
UNICOS DE APERFEICOAMENTO FISICO E MENTAL.

2- O QUE E GINASTICA DE CONDICIONAMENTO?

A) TRATA - SE DE UMA PRATICA ESPORTIVA QUE FAZ USO DE MUITAS
ATIVIDADES AEROBICAS A FIM DE VISAR
O CONDICIONAMENTO CARDIACO E PULMONAR DO ATLETA.

B) FAZER MOVIMENTOS RAPIDOS COM O MENOR TEMPO  POSSIVEL.

C) DESENVOLVEU-SE, EFETIVAMENTE, A PARTIR DOS EXERCICIOS
FISICOS REALIZADOS PELOS SOLDADOS DA GRECIA ANTIGA, INCLUINDO
HABILIDADES PARA MONTAR E DESMONTAR UM CAVALO.

D) REALIZAR MOVIMENTOS DE FORMA COORDENADA.


https://pt.wikipedia.org/wiki/For%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coordena%C3%A7%C3%A3o_motora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga

