UME DR. Cyro de Athayde Carneiro

"Conhecendo o esquema corporal”



Objetivos da atividade:

¢ Despertar a consciéncia corporal,

¢ Possibilitar o desenvolvimento de diferentes funcdes do corpo humano;
“ Desenvolver a autoestima;

+» Estimular os sentidos;

¢ Construir sua identidade pessoal, constituindo uma imagem
positiva de si;

+» Participar de atividades de autocuidado e higiene corporal. \)
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Para realizar a atividade, a crianca vai precisar
de uma caixa de sapato, uma tesoura e a
ajuda de um adulto

Obs: Caso nao tenha uma caixa de sapato, podera utilizar uma caixa de papelao.
O importante é fazer a atividade.




Instrucdes da atividade:

1 - A crianga devera desenhar um rosto “bem 2 — Em seguida, ajude a criancga a recortar na caixa:

grande” na tampa da caixa. orelhas, olhos, sobrancelhas, nariz e boca.
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Cante a musica com a
crianca

Letra: Os Sentidos

Meus olhinhos sao pra ver
Meu nariz é pra cheirar
Minha boca é pra comer
Meu ouvido é pra escutar

Completando os sentidos
Tenho as maos para pegar
E os bracinhos bem compridos
Pra mamae eu abragar

Obs.: a cada parte do rostinho que a letra da musica
indicar, a crianca devera encaixar a parte cortada no
espaco certo para completar o rosto que ela desenhou.



E para finalizar, convide a crianca a visualizar sua propria

Imagem no espelho e contemplar sua beleza...




UME DR CYRO DE ATHAYDE
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AGUARDAMOS AS
FOTOS E VIDEOS DA
CRIANGA REALIZANDO
A ATIVIDADE SUGERIDA

Whatsapp do Cyro: 3258.6930



A infancia é o
tempo de maior
criatividade na vida

de um ser humano.

Jean Piaget
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