
UME  DR. Cyro  de  Athayde  Carneiro

“Conhecendo   o  esquema  corporal” 



Objetivos  da  atividade:

❖ Despertar a consciência corporal;

❖ Possibilitar o desenvolvimento de diferentes funções do corpo humano;

❖ Desenvolver a autoestima;

❖ Estimular os sentidos;

❖ Construir sua identidade pessoal, constituindo uma imagem 

positiva de si;

❖ Participar de atividades de autocuidado e higiene corporal.



Para realizar a atividade, a criança vai precisar 
de uma caixa de sapato, uma tesoura e a 

ajuda de um adulto

Obs: Caso não tenha uma caixa de sapato, poderá utilizar uma caixa de papelão. 
O importante é fazer  a atividade.



Instruções da atividade:
1 - A criança deverá desenhar um rosto “bem 

grande” na tampa da caixa.

2 – Em seguida, ajude a  criança a recortar na caixa: 

orelhas, olhos, sobrancelhas, nariz e boca.



Cante a música com a 
criança

Letra: Os Sentidos

Meus olhinhos são pra ver

Meu nariz é pra cheirar

Minha boca é pra comer

Meu ouvido é pra escutar

Completando os sentidos

Tenho as mãos para pegar

E os bracinhos bem compridos

Pra mamãe eu abraçar

Obs.: a cada parte do rostinho que a letra da música 
indicar, a criança deverá encaixar a parte cortada no 

espaço certo para  completar o rosto que ela desenhou.



E para finalizar, convide a criança a visualizar sua própria 

imagem no espelho e contemplar sua beleza...






