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PERIODO DE 17/08 a 28/08

OFICINADE DANCA

EDUCADOR - JOSE DOS SANTOS

3 Movimentos

O wvideo aborda os trés movimentos explorados na
danca: alto, médio e baixo. Nele o educador propde
que se crie uma coreografia abordando esses trés
movimentos.

https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA tdi8BIwWGCv
ztddTic5bC4FE/view?2usp=sharing

OFICINA - JOGOS E BRINCADEIRAS

EDUCADORA - NICEIA

Brincadeiras com caixas de papeléo



https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA_tdi8B1wGCvztddTic5bC4FE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13wC-bfOA_tdi8B1wGCvztddTic5bC4FE/view?usp=sharing

Quem disse que wutilizando apenas uma caixa de
papeldao ndo podemos criar uma boa brincadeira?

Nessa atividade a educadora Nicéia propde que
utilizemos uma caixa de papeldao aberta, obtendo de
forma plana 5 quadrados, onde no centro colocaremos
o numero 0, e nbdbs demais os numeros de 1 a 4. A
brincadeira se darad da seguinte forma: o aluno
ficard no centro em cima do ntumero 0, e dado o sinal
por um responsavel, seguira a sequéncia pulando,
sempre retornando ao centro ( por ex.: pular no
nimero 1 e retornar ao zero, depoils pular no numero
2 e retornar ao zero, e assim consecutivamente). O
aluno terd 20 segundos para verificar quantos vezes
concluiu a sequéncia completa, realizando cada vez
mais rapido.

Boa brincadeira!

https://drive.google.com/file/d/1IDJLdcpPoob¥xofJ197
BICMxb71LapLT/view?usp=drivesdk

OFICINA - LUTAS

EDUCADOR - MANASSES

Alongamento

Estamos em um periodo onde estamos mais ociosos e o
alongamento se faz necessario antes de qualquer
atividade, preparando o corpo para movimentar.

Sentado leve seus bracos a frente e conte até 15.
Depois abra as pernas e leve seu braco direito para
o lado esquerdo, e faca o mesmo com o outro. Dobre a
perna direita levando ao tronco, faca o mesmo com a
esquerda.


https://drive.google.com/file/d/1IDjLdcpPoobYxofJj97BICMxb7lLapLT/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1IDjLdcpPoobYxofJj97BICMxb7lLapLT/view?usp=drivesdk

Em pé eleve os braco a frente do corpo intercalando
com as pernas, fazendo um movimento semelhante a uma
tesoura. Com o auxilio do braco esquerdo leve o
direito para o mesmo lado, faca o mesmo com O outro
braco.

Pronto agora estamos preparados para qualquer
atividade.

https://drive.google.com/file/d/14UtQISKiJH99HsnWDTs—
bH6AOvpImkNtK/view?2usp=drivesdk

CONTACAO DE HISTORIA
EDUCADORA ISIS
O bruxo e caldeirdao saltitante

Nesse video a educadora Isis, retoma a segunda parte
da histdéria sobre o bruxo nada bondoso e o caldeiréo
herdado de seu pai.

Muitas pessoas recorrem ao Dbruxo para solucionar
seus problemas, polis era o que faziam com o pail
bondoso do bruxo. Porém ele batia a porta cada vez
que o procuravam, e logo o caldeirdo reproduzia o
problema ignorado. Como terminard essa histdéria?
Segue o link abaixo:

https://drive.google.com/file/d/1AIkVIKOIgSm52mgTkhml44Sr8apNiGZZ/view?usp=drivesdk

Atletismo

Educadora Sirlene
Aquecimento
Nessa atividade a educadora Sirlene propde 4

exercicios ©para o aquecimento, preparando nNosso
corpo para varias atividades, sdo eles:


https://drive.google.com/file/d/14UtQISKjH99HsnWDTs-bH6dOyp9mkNtK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14UtQISKjH99HsnWDTs-bH6dOyp9mkNtK/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1AlkVJKOIqSm52mqTkhml44Sr8apNiGZZ/view?usp=drivesdk

Corrida parada ( sem salr do lugar - contando
até 10)

Corrida com o calcanhar no gluteo;

Corrida lateral;

Polichinelo;

Ndo esqueca de fazer uma pausa de 10 segundos
entre um exercicio e outro.
https://drive.google.com/file/d/14-e8GrmyYrAgNk7
0-1utUAkB804VIAMAw/view?2usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/14-e8GrmyYrAqNk70-lutUAk8O4VlAM4w/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14-e8GrmyYrAqNk70-lutUAk8O4VlAM4w/view?usp=drivesdk

