
AUTORRETRATO 

Nesta atividade precisaremos de um espelho; peça para a criança se observar; olhar 
suas partes do corpo, como as mãos, pés, pernas, ombro, cabeça, cabelo, olhos, nariz, barriga... 

O autorretrato é uma forma de pintura no qual o modelo retratado é o próprio artista.

 O artista brasileiro Vik Muniz fez seu autorretrato utilizando as bolinhas de papel feita 
por um furador. 

Tarsila  do  Amaral  pintou  este
autorretrato  em 1923,  com tinta  óleo
sobre tela. 



Primeiro, tirem uma foto ou uma selfie do seu filho. Explique que “selfies” são como um
autorretrato. Depois, pediremos “aos pequenos” para criarem seu próprio autorretrato. A selfie servirá
como um apoio ao trabalho.

Poderemos utilizar diversos materiais, como giz de cera, lápis de cor, tinta, papéis
recortados e barbantes.  Também poderemos utilizar  materiais  recicláveis ou utilizar  como
base para o desenho jornal e revistas.

Ajude seu filho a escolher o tipo de material para esta atividade. Deixe a imaginação
fluir. 

Para  as  crianças,  a  arte,  seja  música,  artes  plásticas  ou teatro,  é  importante  para
desenvolver o senso crítico, sensibilidade e a criatividade.

Depois da obra pronta, deixe secar (caso necessário) e guarde-a dentro da pastinha, 
para entregar para professora quando as aulas presenciais voltarem. 

Não esqueça de tirar fotos! 


