
 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR”  

ANO: EDUCAÇÃO INFANTIL  

COMPONENTE CURRRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: REGINA, RACHEL, ÉRIKA E DEBORA  

PERÍODO DE 17/08/2020 a 28/08/2020 

ALUNO: __________________________________________________ 

 

TEMA: FOLCLORE - LENDAS E CANTIGAS  

ATIVIDADE 1 

1.HORA DA CANTIGA: 

CANTIGAS DE RODA SÃO MÚSICAS FOLCLÓRICAS CANTADAS EM 

UMA RODA. SÃO CANTADAS E DANÇADAS NAS BRINCADEIRAS 

INFANTIS. FORMADAS POR TEXTOS SIMPLES, REPETITIVOS E 

RITMADOS. 

AGORA, VAMOS OUVIR UMA CANTIGA BEM CONHECIDA. VOCÊ 

PODE GESTICULAR AO CANTAR. TENHO CERTEZA QUE VOCÊ CANTA 

BASTANTE ESSA CANTIGA!! CLIQUE NO LINK PARA OUVIR. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco 

https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco
https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco


 

MEU PINTINHO AMARELINHO 

CABE AQUI NA MINHA MÃO 

NA MINHA MÃO 

QUANDO QUER COMER BICHINHOS 

COM SEUS PEZINHOS 

             ELE CISCA O CHÃO 

             ELE BATE AS ASAS 

             ELE FAZ PIU,PIU 

              MAS TEM MUITO MEDO 

             É DO GAVIÃO. 

 

2.HORA DA ARTE E DA ESCRITA: 

AGORA PEGUE O SEU CADERNO E ESCREVA A PALAVRA: 

“PINTINHO”. 

DEPOIS, DESENHE UM PINTINHO AMARELINHO E PINTE-O. 

TIRE UMA FOTOGRAFIA DE SUA ATIVIDADE E MANDE AQUI NO 

GRUPO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.HORA DA DESCOBERTA: 

GRAVE UM ÁUDIO RESPONDENDO: NA PALAVRA PINTINHO, QUAL É O 

NOME DA PRIMEIRA E DA ÚLTIMA LETRA? 



ATIVIDADE 2 

1. VAMOS OUVIR E CANTAR?     

CIRANDA CIRANDINHA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE                

CIRANDA, CIRANDINHA 

VAMOS TODOS CIRANDAR 

VAMOS DAR A MEIA VOLTA 

VOLTA E MEIA, VAMOS DAR 

O ANEL QUE TU ME DESTE 

ERA VIDRO E SE QUEBROU 

O AMOR QUE TU ME TINHAS 

ERA POUCO E SE ACABOU 

POR ISSO DONA CHICA 

ENTRE DENTRO DESSA RODA 

DIGA UM VERSO BEM BONITO 

DIGA ADEUS E VÁ-SE EMBORA 

BATATINHA QUANDO NASCE 

 ESPARRAMA PELO CHÃO 

MENININHA QUANDO DORME  

PÕE A MÃO NO CORAÇÃO 

CIRANDA, CIRANDINHA 

VAMOS TODOS CIRANDAR 

VAMOS DAR A MEIA VOLTA 

VOLTA E MEIA, VAMOS DAR 

O ANEL QUE TU ME DESTE 

ERA VIDRO E SE QUEBROU 

O AMOR QUE TU ME TINHAS 

ERA POUCO E SE ACABOU 

POR ISSO DONA CHICA 

ENTRE DENTRO DESTA RODA 

DIGA UM VERSO BEM BONITO 

DIGA ADEUS E VÁ-SE EMBORA 

https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE


A-DO-LE-TA 

LE PETIT PETIT TO LA, LE CAFÉ COM CHOCOLÁ 

A-DO-LE-TA 

PUXA O RABO DO TATU, QUEM SAIU FOI TU 

PUXA O RABO DA PANTERA, QUEM SAIU FOI ELA 

TAPA O FURO DO PNEU, QUEM... 

 

2. VAMOS PENSAR? A MÚSICA FALA DE UM ANEL QUE SE QUEBROU. 

POR QUE ELE QUEBROU?  

 

 

3. DESENHE  NO SEU CADERNO UM ANEL BEM BONITO DE PRESENTE 

PARA ALGUÉM ESPECIAL. ESCREVA O NOME DA PESSOA ESCOLHIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. BRINCADEIRA: AGORA É PASSA ANEL. VOCÊ CONHECE? 

 

BRINQUE COM SEGURANÇA, LAVE BEM AS MÃOS ANTES E DEPOIS 

DA BRINCADEIRA. USE UM ANEL DE BRINQUEDO OU UMA PEDRINHA E 

COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO. 

 

OLHEM QUE DIVERTIDO! 



 
 

    https://www.youtube.com/watch?v=nwhqniG7J5M 

PASSA ANEL É UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA, QUE EXIGE 

APENAS ATENÇÃO E CRIATIVIDADE DA CRIANÇADA. FOI MUITO 

POPULAR ANTIGAMENTE, E VALE A PENA SER RESGATADA HOJE EM 

DIA, REVEZANDO ESPAÇO COM OS JOGOS TECNOLÓGICOS. 

 

5. DESENHE COMO FOI A BRINCADEIRA E ESCREVA UMA LISTA COM 

O NOME DOS PARTICIPANTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nwhqniG7J5M


ATIVIDADE 3 

1.HORA DA LENDA: 

VOCÊ CONHECE O SACI PERERÊ? É UMA DAS LENDAS MAIS 

CONHECIDAS DO FOLCLORE. CLIQUE NO LINK E ASSISTA: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow 

 

 

2.HORA DA CONVERSA: 

 

GRAVE UM ÁUDIO COM SUAS RESPOSTAS. 

 DESCREVA COMO É O SACI PERERÊ. 

 VOCÊ ACHA QUE O SACI É BONZINHO? POR QUÊ? 

 ONDE ELE VIVE? 

  

3.HORA DA ARTE: 

VAMOS APRENDER A FAZER UMA 

DOBRADURA BEM LEGAL DE SACI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow


4.HORA DA BRINCADEIRA:    

 

A CORRIDA DO SACI 

PARA INICIAR ESTA BRINCADEIRA É PRECISO FAZER DUAS 

LINHAS PARALELAS NO CHÃO, MAS A UMA CERTA DISTÂNCIA. 

UMA SERÁ A LINHA DE LARGADA E A OUTRA SERÁ A LINHA DE 

CHEGADA. 

AO SER DADA A LARGADA OS PARTICIPANTES DEVEM SALTAR EM 

UM PÉ SÓ COMO ANDA O SACI PERERÊ. É PROIBIDO COLOCAR OS 

DOIS PÉS NO CHÃO. 

VENCE A CORRIDA QUEM CHEGAR PRIMEIRO À LINHA DE CHEGADA 

FAZENDO TODO O TRAJETO EM UM PÉ SÓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 4 

1. VAMOS CONHECER UMA LENDA INDÍGENA DO NOSSO FOLCLORE 

CHAMADA “COMO NASCERAM AS ESTRELAS”. ASSISTAM AO VÍDEO 

ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=64MISgBIr

9A&feature=emb_logo 

 

2. PROJETOR DE ESTRELAS COM SUCATA: 

 

AGORA É A SUA VEZ DE CRIAR ESTRELAS NA SUA CASA. PEÇA 

A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL. ESTA ATIVIDADE PRECISA DE UM 

LUGAR BEM ESCURO! 

MATERIAIS: 

 ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO; 

 LANTERNA DO CELULAR PODE SER OUTRO TIPO DE LANTERNA; 

 ELÁSTICO/ XUXINHA DE CABELO OU DUREX; 

 TESOURA; 

 PLÁSTICO TRANSPARENTE OU PAPEL ALUMÍNIO; 

 MARCADORES PERMANENTES OU GARFO.  

PEGUE UM ROLO. FAÇA O DESENHO DE VÁRIAS ESTRELAS NO 

PLÁSTICO TRANSPARENTE USANDO MARCADOR PERMANENTE OU USE UM 

PEQUENO PEDAÇO DE PAPEL ALUMÍNIO E FURE-O COM GARFO OU 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=64MISgBIr9A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=64MISgBIr9A&feature=emb_logo


PALITO. PODE-SE TAMBÉM DESENHAR UMA ESTRELA NO PAPEL E 

COLAR NO PLÁSTICO, CONFORME A IMAGEM: 

 

 

 

 

 

 

COLOQUE O PLÁSTICO OU O PAPEL ALUMÍNIO NO ROLO DE PAPEL 

USANDO UM ELÁSTICO OU DUREX. 

NUM AMBIENTE ESCURO, COLOQUE UMA LANTERNA OU LUZ DENTRO 

DO ROLO PARA QUE A IMAGEM DESENHADA SERÁ PROJETADA NUMA 

PAREDE. DIVIRTAM-SE! 

 

 

 

 

 

 

 

3. MÁGICA DAS ESTRELAS: 

VAMOS LEMBRAR O NOME DOS NOSSOS AMIGOS! 

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE: UM PRATO, UM 

POUCO DE ÁGUA, PAPEL, TESOURA E LÁPIS. 

PEÇA PARA O RESPONSÁVEL FAZER VÁRIAS ESTRELAS DE PAPEL 

E ESCREVA O NOME DE ALGUNS COLEGAS DA SUA TURMA DENTRO DE 

CADA UMA.  



                

 

DOBRE AS PONTAS DAS ESTRELAS E COLOQUE-AS NUM PRATO 

COM UM POUCO DE ÁGUA. VEJAM A MÁGICA! 

POSTE UMA FOTO NO GRUPO OU FAÇA UM BREVE VÍDEO. 

 

4. VAMOS OUVIR E CANTAR ESSA CANTIGA DO NOSSO FOLCLORE: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y6kF4F9-gvk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y6kF4F9-gvk

