
DESCOBRINDO SONS AO REDOR

Você sabia que ouvir é muito importante em todas as experiências humanas?

4 – Peça que a criança aponte para a 

direção do som. 
Sugestão: peça, também, que descubra qual 

objeto ou parte do corpo produziu aquele som. 

E não esqueça de valorizar suas tentativas!

DESAFIO:

Agora é a sua vez! Você consegue descobrir 

o som que seu(a) filho(a) produzir?

1 - Tampe os olhos 

da criança para 

que ela se 

concentre melhor 

nos sons
(pode utilizar um lenço, 

uma máscara de 

dormir…)

- separe os objetos sem 

que a criança veja;

2 - Faça sons com 

alguns objetos 

próximo a ela 

- Alguns exemplos: duas colheres; embalagem 

vazia de bolacha; chinelos; tampas de panela; 

colheres de pau; chaves; apito...
3 - Faça som com 

os objetos 

escolhidos ou com 

o próprio corpo, 
(mas um som de cada 

vez). 

Atenção: O tempo de 

duração dessa escuta 

não deve passar de 3 

minutos, pois a 

criança dificilmente 

se concentrará em 

tempos maiores.

Poste vídeos, fotos 

e comentários 

dessa atividade para 

nós.


