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DICAS PARA QUARENTENA 

 
OLÁ CRIANÇAS! VAMOS CONTINUAR PENSANDO JUNTOS E DESCOBRINDO 
IDÉIAS DE ATIVIDADES QUE POSSAMOS FAZER EM CASA, SOZINHOS OU 
JUNTO COM NOSSOS FAMILIARES. 
REGRAS QUE DEVEM SER SEGUIDAS: 
- SEMPRE CONSULTAR O SEU RESPONSÁVEL SOBRE A POSSIBILIDADE DE 
REALIZAR ESSA ATIVIDADE. 
- TER EM MENTE ATIVIDADES SEGURAS, DIVERTIDAS E QUE POSSAM SER 
FEITAS DENTRO DE CASA. 
- E POR ÚLTIMO, AVENTURE-SE, FAÇA COISAS QUE VOCÊ NUNCA FEZ OU 
NÃO GOSTA, EXPERIMENTE. VOCÊ PODE SE SURPREENDER E DESCOBRIR 
NOVAS ATIVIDADES BEM LEGAIS. 
 
AQUI VAI MAIS UMA SUGESTÃO: 
HOJE VAMOS PENSAR NO PLANETA, E NO QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR 
A CONSERVÁ-LO. 
A COLETA DE LIXO É MUITO IMPORTANTE PARA TODOS (DEVEMOS 
VALORIZAR MUITO OS FUNCIONÁRIOS QUE TRABALHAM NESSA ÁREA). 
EXISTE TAMBÉM A COLETA DE LIXO LIMPO (AQUELE QUE NÃO POSSUI 
RESÍDUOS DE COMIDA), QUE É, TAMBÉM, MUITO IMPORTANTE PARA QUE 
ESSE LIXO NÃO CAIA EM LUGARES QUE POSSAM PREJUDICAR O MEIO 
AMBIENTE, COMO NO OCEANO, O QUE ALÉM DE POLUIR, PODE MATAR 
ALGUNS ANIMAIS. 
PODEMOS MONTAR EM NOSSAS CASAS UM SISTEMA DE COLETA: LAVANDO OS 
RECIPIENTES ANTES DE DESCARTÁ-LOS; SEPARANDO-OS EM SACOLAS, UMA 
PARA CADA TIPO (PLÁSTICO, VIDRO, METAL, PAPEL).  
VOCÊS PODEM PASSAR ESSA IDÉIA PARA TODOS, ASSIM NOS TORNAMOS 
MULTIPLICADORES ECOLÓGICOS, AJUDANDO A TORNAR O LUGAR ONDE 
MORAMOS E NOSSO PLANETA MAIS LIMPOS E SAUDÁVEIS. 
 
VOCÊS PODEM ESCREVER PARA caismiltonteixeira@gmail.com E 
RETORNAR COM IDÉIAS PARA TROCARMOS. 
 
OBRIGADA PELA ATENÇÃO DE VOCÊS, ESPERO QUE TODOS ESTEJAM BEM E 
SE CUIDANDO.   


