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ATIVIDADE 8- 17/08 a 31/08.

Educacao Fisica / Anos finais 9° Anos A, B, C. Professora Deyse Barboza

Habilidade: (EFO9EF07) Experimentare fruir um ou mais programa exercicios fisicos
identificando as exigéncias de consciéncia corporal, condicionamento fisico e discutir como
pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir paraa melhoria das condicdes de
vida, bem estar e cuidado consigo mesmo.

RECREACAO

A recreacdao teve sua origem na pré-histéria, quando o homem primitivo se
divertia festejando o inicio da temporada de caca, ou a habitagdo de umanova
caverna, ja que as atividades se caracterizavam por festas de adoracéo, celebracdes
funebres, invocacédo de deuses, o vencimento de um obstaculo, com alegria, ...

Recreacdo sdo atividades ludicas, praticas que envolvem
espontaneidade, liberdade de expressdo, criatividade, alegria, prazer de
forma individual ou coletiva. Atividades recreativas envolvendo jogos,
brinquedos e jogos podem ser desenvolvidas em escolas, clubes,
empresas, acampamentos, entre outros espacos .

Jogos € uma palavra com origem no latim, iocus, iocare, cujo significado é
brinquedo, folguedo, passatempo, ou mesmo uma série de objetos que fazem uma
colecdo. ... De uma maneira geral, 0s jogos recreativos também exigem um grau de
competéncia.

Responda as seguintes questdes.

1- O Queérecreagdo?
2- Qualaorigem da recreagdo ?
3- Qualosignificado da palavra em latim iocusiocare?

Clique no link https://www.youtube.com/watch?v=EtP UeW8XzaE , Assistaao video, relinaa
familia e divirta -se praticando esta atividade recreativa, invente novas regras ou novas

atividades utilizando o bastao .

Envie para o email da professora Deyse deysefbm2l@gmail.com as questdesacimae

também fotos ou videos realizando as atividades propostas.
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