
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: Berçário II 

PROFESSORES: ANA PAULA, BERNADETE, MARIA EMÍLIA, 

KELLY, LILIAN E ROSANGELA 

PERÍODO: de 14/08 a 27/08 

 

Atividade 1:Técnica de massagem “SHANTALA” 

 

Objetivos:Interagir com adultos e sentir-se seguro 

nas situações de cuidados pessoais; Demonstrar 

sentimento de afeição pelas pessoas com as quais 

interage; Perceber a importância dos cuidados com 

o corpo; 

 

Desenvolvimento: Proporcionar um momento de 

interação e relaxamento com a criança utilizando a 

técnica de massagem “Shantala”. 

 

Encaminhamento:Facebook e WhatsApp 

 

 

 

 

Disponível em :https://www.papodemamaeamelia.com.br/um-pouco-sobre-shantala/ 

 

 

 

https://www.papodemamaeamelia.com.br/um-pouco-sobre-shantala/


 

Atividade 2:Colar bolinhas na fita adesiva 

 

Objetivos:Estimular a coordenação visomotora; 

explorar as possibilidades com o objeto e a fita 

adesiva; utilizar os movimentos de preensão, 

encaixe e lançamento, ampliando suas 

possibilidades de manuseio de diferentes materiais 

e objetos.  

 

Desenvolvimento: O responsável deverá esticar uma 

fita adesiva colando suas pontas em alguma 

superfície, formando o tipo de um varal. Em 

seguida disponibilizar para a criança bolinhas de 

plástico ou de papel, brinquedos de plástico que 

sejam leves para serem colados ou retirados da 

fita. 

 

Materiais: Fita adesiva e bolinhas de plástico ou 

papel. 

Encaminhamento:Facebook e WhatsApp 

 

 

 

 

(Imagem acervo pessoal professora Leila Lima Rodrigues).  

ACESSE A PÁGINA “UME LUIZ ALDA DE SANT’ANNA 2020” NO FACEBOOK 

https://www.facebook.com/groups/2322941364678129 

 

https://www.facebook.com/groups/2322941364678129


 

 

 


