
 
ATIVIDADE 8 - 17/08 a 28/08.                                                                                                                                                                          

Educação Física / Anos Finais 7º Ano A, B, C.            Professor: Flavio S. Adegas.  

Habilidade: (EF06EF19) - Identificar os riscos durante a realização de práticas corporais de 
aventura urbanas e planejar estratégias para sua superação.  
  
NOME DO ALUNO/CLASSE/Nº: 
 
ATENÇÃO: A atividade vale como avaliação e presença do aluno. 
As atividades poderão ser digitadas (e depois copiadas para o caderno), ou manuscritas no 
caderno e fotografadas. A devolutiva da atividade deverá ser enviada pelo Google sala de aula 
ou para o e-mail do professor: flavioatividaderemota@gmail.com                                                                                                                             
Na atividade deverá constar o nome completo, classe, e o numero da chamada (se souber).            
. 
Tema – Práticas corporais de aventura. 
 
Assista aos vídeos de domínio público do Youtube e conheça um pouco mais sobre as práticas 
corporais de aventura.  

.                                                                                                                                                                                                                                                          
Esportes de Aventura Compilation 
https://youtu.be/s5-awGlNoJo 
 
ESPORTES DE AVENTURA 
https://youtu.be/Fap3Yv5gUAg 

ESPORTES RADICAIS: Ação e Aventura. 
https://youtu.be/Z-j4F4fW-h4 

Responda as questões através dos vídeos que você assistiu ou pesquise. 

 
1-Quais as práticas corporais de aventura que você conhece?                                               

(   ) Skate   (   ) Patins   (   ) Surf   (   ) Futebol  (   ) Basquete 

2-Pesquise e escreva alguns outros esportes de aventura. 

3-Qual das práticas de aventuras vistas nos vídeos você se gostou mais? 
 
4-Marque quais são os perfis e estilos dos praticantes de esportes de aventura. 
(   ) Fortes (   ) Corajosos   (   ) Fracos  (   ) Aventureiros  (   ) Inseguros 
 
5-Marque como os esportistas radicais são vistos dentro da sociedade?                              

(   ) Respeitados    (   ) Marginalizados   (    ) Esquisitos     (    ) Normais 

6-Na prática dos esportes radicais que você viu, quais são os equipamentos de 
segurança que são usados para minimizar riscos? 
 
7-Como os praticantes de skate e patins que possuem maior facilidade podem ajudar 
os colegas iniciantes? 
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