
   ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

 

UME: OLAVO BILAC 

ANO: 2020   

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR(ES): Kety Konda  

PERÍODO DE: 17 / 08 /2020 A 28 / 08 /2020 

 

1º ANO 
 

ATIVIDADE 09 

 Elaboração da atividade: Brincadeiras e brinquedos de rua. 

  Atividade: brincadeiras populares. 

 Objetivo: exercitar a concentração, a atenção e a capacidade de 

associação entre a habilidade motora manual e a imaginativa. 

 Instruções: observar o quadro e identificar as brincadeiras e brinquedos 

de rua. 

ATIVIDADE 10 

 Elaboração da atividade: continuação da atividade Brincadeiras e 

brinquedos de rua. 

  Atividade: realizar a atividade proposta. 

 Objetivo: exercitar a coordenação motora, a coordenação óculo manual, 

o equilíbrio e a concentração. 

 Instruções: montar a amarelinha e praticar de acordo com as instruções 

na folha. 

 

 

 O registro da atividade, devidamente identificada, deve ser enviado para o e-mail 

ketymkonda@gmail.com 
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