
 

UME Colégio Santista 

Turmas: 1º ANOS 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 14/08/20 a 20/08/20 

 

Atividade: BRINCADEIRAS  

O Brincar (...) tem importância fundamental no sentido de nos fazer 

humanos, pois a brincadeira permite a elaboração da realidade e a 

apropriação da experiência social do grupo em que vive a criança, 

favorece a sua comunicação com outras crianças formando hábitos sociais 

em direção a ações e objetivos comuns (...). Nesta atividade vamos 

aproveitar a brincadeira para observar os diferentes estilos de corrida e 

corrigir nossa marcha. Divirtam-se com seus familiares.  

Vejam o link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=c-WJY0GQJik&feature=youtu.be  

 

https://www.youtube.com/watch?v=c-WJY0GQJik&feature=youtu.be


 

UME Colégio Santista 

Turmas: 1º ANOS 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 21/08/20 a 27/08/20 

 

Atividade: BRINCADEIRAS  

O Brincar (...) tem importância fundamental no sentido de nos fazer 

humanos, pois a brincadeira permite a elaboração da realidade e a 

apropriação da experiência social do grupo em que vive a criança, 

favorece a sua comunicação com outras crianças formando hábitos sociais 

em direção a ações e objetivos comuns (...). Nesta atividade vamos 

aproveitar o Folclore Brasileiro e explorar a brincadeira antiga da corrida 

de saco. Improvisem com um lençol, saco de tnt ou de farinha. Divirtam-se 

com seus familiares. 

 

 


