
PREFEITURA DE SANTOS 
Secretaria de Educação 

 

UME AVELINO DA PAZ VIEIRA 

ANO: 7 anos A, B, C, D  

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física 

PROFESSOR: Filipe 

PERÍODO DE 14/08/2020 a 28/08/2020 

 

      História do basquete 

Denominado de basquetebol ou popularmente mais conhecido 

como basquete este esporte foi criado em 1891 pelo 

professor de Educação Física canadense James Naismith. 

 Na época, ele trabalhava na associação Cristã de 

Moças de Springfield, Massachusetts, nos Estados Unidos. 

 O Esporte surgiu como uma alternativa ao inverno 

rigoroso da região, em detrimento dos outros praticados ao 

ar livre como basebol e o futebol. 

 Além disso, a ideia original era criar um esporte 

menos violento que o futebol Americano. Aliado a isso, o 

professor criador pretendia integrar os alunos nas aulas 

de Educação Física a estimular a coletividade dos grupos. 

 

1- Em que ano o basquete foi criado, e quem o criou? 

2- Em qual país o basquete foi criado? 

 

Atividade 2 

1-Qual o objetivo da criação do jogo do basquete? 



2-Qual foi o primeiro pensamento de James Naismith para 

criação do jogo de basquete?  

 

Atividade 3 

 

O basquete é um esporte coletivo praticado entre duas 

equipes composta de 05 jogadores cada. Ele é jogado com 

uma bola, onde no início o esporte era praticado com uma 

bola semelhante à do Futebol. Somente em 1984 que a bola 

foi desenvolvida por uma empresa de Massachusetts. 

O objetivo do jogo é inserir a bola num cesto fixo 

que está localizado nas extremidades da quadra. 

1-O basquete é um jogo coletivo jogado por quantas 

equipes e o número de jogadores para cada equipe?  

2-Qual o objetivo do jogo de basquete? 

 

Atividade 4 

 

Texto extraído (portal Educação) 

O basquete foi trazido para o Brasil em 1896 por um 

milionário norte-americano chamado Auguste F. Swaw, sendo 

praticado pela primeira vez na Associação Cristã de Moços, 

no Rio de Janeiro, em um pequeno recinto onde duas colunas 

situadas no meio do salão atrapalhavam um pouco a 

movimentação dos praticantes. 

Com o passar do tempo os brasileiros foram tomando 

gosto pelo esporte e com o aumento do número de adeptos e 

a cobrança por uma estrutura mais profissional, surgiram 

as entidades responsáveis e posteriormente as ligas 



regionais, atualmente quem rege o basquete no Brasil é a 

CBB (confederação Brasileira de Basquetebol). 

 

Texto extraído (portal Educação) 

 

1-Como o Basquete chegou ao Brasil? 

2-Qual o significado da sigla CBB?      

 


