
Compartilhe
com a gente

esse momento!
Mande fotos, vídeos

ou relatos, pelo grupo de
whatsapp

da sala do seu filho!

Em pé, coloque os pés de seu filho sobre os seus,
fazendo com que ele segure em suas pernas.
Coloque as mãos no ombro da criança,
anunciando que a locomotiva irá partir.   
Comece a andar devagar pelo ambiente, imitando
o som de um trem em movimento ou
cantarolando uma música bem animada! 
Pouco a pouco, aumente a velocidade do trem e
depois diminua, ao ritmo do som que você
escolheu.  
Aproveitem juntos esta viagem de alegria!

#orgulhodeserdolores
#umedolores
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locomotiva

Berçário 1

@umemariadolores



Compartilhe
com a gente

esse momento!
Mande fotos, vídeos

ou relatos, pelo grupo de
whatsapp

da sala do seu filho!

Selecione três peças de roupa de
acordo com o   clima.   Em seguida,
deixe a criança livre para escolher
qual roupa deseja usar.   
Oriente a criança para que vista a
roupa escolhida, ajudando-a se for
necessário!
Comemore sempre que ela conseguir
colocar uma peça sozinha!!! 
Faça esta proposta várias vezes!!!

#orgulhodeserdolores
#umedolores
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