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ROTEIRO DE ESTUDO

UMEJosé da Costa da Silva Sobrinho
ANO:1° ao 5°

COMPONENTE CURRICULAR:Educacdo Fisica
PROFESSOR: Luis Carlos

PERIODODO 17/08/2020 a 28/08/2020

ORIENTACOES

1. Etapas do Roteiro de Estudo

1® Etapa: Leitura

2° Etapa: Comentarios e esclarecimnetos
3% Etapa: Realizacdo das atividades

4° Etapa: Correcdo das atividades

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

(Como sera feita a entregadas atividades realizadas para o
professor tanto ©para gquem estd no grupo de estudos
virtual ou como para quem val buscar o Roteiro na escola)
Para quem estd no gupo do WhatsApp, as respostas devem
serenviadas por foto ou por escrito no contato privado do
professo.

Os alunos que foram buscar o roteiro na escola, deverdo
realizar as atividades no caderno, e aguardar a
solicitagcdo da escola para a apresentacdo das atividades

ao professor.

3. Contato do professor
Prof.Lulis Carlos- Educacdo Fisica

email luizinho8665@gmail.com



mailto:luizinho8665@gmail.com

RESGATANDO AS BRINCADEIRAS ANTIGAS

Brincar contribui de forma Unica e significativa para a

formacdo integral de criangas.

E brincadeiras antigas como amarelinha, pido, boneca de
papel, quebra cabegca, passa-anel e tentas outras as

criangas da geragdo atual muitas vezes nem conhecem.

Google Imagens

Semanalmente os alunos 1irdo executar as atividades
propostas pelo professor através do Whatsapp (videos
gravados com as brincadeiras antigas como amarelinha,
pular corda, passa anel, entre outras)e fardao a
devolutiva das atividades propostas enviando seus

videos no contato privado do Whatsapp.



