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PREFEITURA DE SANTOS ‘“L“
Secretaria de Educacédo / :

Santos S

Crdode (duodore

UME “PADRE LEONARDO NUNES”

ANO: 2020

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROFESSORES: THALITA E JOAO

PERIODO DE 17/08/2020 a 28/08/2020

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

1°, 2° E 3° ANOS

ATIVIDADE DE AGILIDADE:
*MATERIAL: 1 BALDE OU BACIA OU CAIXA DE PAPELAO

*10 BRINQUEDOS OU QUALQUER OBJETO QUE VOCE CONSIGA PEGAR COM
FACILIDADE

*1 BEXIGA CHEIA OU 1 SACOLA PLASTICA
BRINCANDO:

VOCE VAI COLOCAR 0OS BRINQUEDOS EM VOLTA DO BALDE (DO LADO DE FORA),
PARA INICIAR A BRINCADEIRA VOCE DEVE JOGAR A BOLA OU A SACOLA PARA O
ALTO CORRER PEGAR UM BRINQUEDO E COLOCAR NO BALDE SEM DEIXAR A BOLA
CAIR NO CHAO, OU SEJA, APOS COLOCAR O BRINQUEDO NO BALDE VOCE TERA QUE
PEGAR A BOLA NOVAMENTE ANTES QUE ELA CAIA NO CHAO.



SE POR ACASO A BOLA CAIR NO CHAO O BRINQUEDO QUE VOCE COLOCOU DENTRO
DO BALDE NAO VALERA O PONTO. TENTE GUARDAR TODOS OS BRINQUEDOS O
MAIS RAPIDO QUE VOCE CONSEGUIR.



