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0l4 queridos alunos,

A  pandemia da COVID-19 afastou—-nos das oficinas
presenciais, mas VOCEés podem realizar todas as
atividades,

Querem saber como?

E simples, basta assistir os videos das oficibas,
clicando nos links, realizar as atividades e mandar fotos

ou videos dos resultados no grupo de WhatsApp.

Participe!

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial. Enquanto
isso ndo acontece, figquem em casa, e se precisar sair,
usem mascara.

Abaixo seqgue o link com toda a atividade:

OFICINA - Lutas
EDUCADOR —Manassés

No video abaixo a educador Manassés relata a saudade que
sente do tatame, mas agora o mesmo sera representado de

forma remota com o auxilio das familias. Descreve quais

serdo os movimentos apresentos nas aulas: alongamentos,

ataques e defesas.



VIDEO DE APRESENTACAO

https://drive.google.com/file/d/144oncFFTVaXi-b5QYi4NHs76sSoE81us/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/144oncFFTVqXi-b5QYi4NHs76sSoE81us/view?usp=drivesdk

