
UME: Ilha Diana 
ANO: 1º ao 5º
JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL

PERÍODO DE 17/08 a 28/08

Olá queridos alunos,

A  pandemia  da  COVID-19  afastou-nos  das  oficinas

presenciais,  mas  vocês  podem  realizar  todas  as

atividades,

Querem saber como?

É  simples,  basta  assistir  os  vídeos  das  oficibas,

clicando nos links, realizar as atividades e mandar fotos

ou vídeos dos resultados no grupo de WhatsApp.

Participe!

Aguardamos  ansiosamente  o  retorno  presencial.  Enquanto

isso não acontece, fiquem em casa, e se precisar sair,

usem máscara.

Abaixo segue o link com toda a atividade:

OFICINA – Lutas

EDUCADOR –Manassés 

No vídeo abaixo a educador Manassés relata a saudade que 
sente do tatame, mas agora o mesmo será representado de 
forma remota com o auxílio das famílias. Descreve quais 
serão os movimentos apresentos nas aulas: alongamentos, 
ataques e defesas.



VÍDEO DE APRESENTAÇÃO

https://drive.google.com/file/d/144oncFFTVqXi-b5QYi4NHs76sSoE81us/view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/144oncFFTVqXi-b5QYi4NHs76sSoE81us/view?usp=drivesdk

