
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: PEDRO CRESCENTI  

ANO: 1° anos A, B, C, D, E, F, G    (OBS.:  TURMA “B” PROFESSOR FÁBIO TRINDADE, TAMBÉM) 

COMPONENTE CURRICULAR:   EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: EDUARDO MACHADO  (TARDE) 

PERÍODO  DE  29/05/2020 A 15/06/2020 

 

ATIVIDADE: ATIVIDADE PRÁTICA COM O VÍDEO “VOLEIBOL ADAPTADO”  

- ATIVIDADE PARA TRABALHAR LATERALIDADE, EQUILÍBRIO E AGILIDADE, UTILIZANDO MATERIAIS 

ALTERNATIVOS. ENVIAR FOTOS PARA REGISTRO. 

 

 

 


