
 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU 

ANO:4º AO 6º ANO COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E 

BRINCADEIRAS 

PROFESSOR: JOSÉ CARLOS DE OLIVEIRA   

PERÍODO DE 14/08/2020 A 27/08/2020 

ATIVIDADE: FUTEBOL DE BOTÃO ADAPTADO  

OBJETIVO: TRABALHAR LATERALIDADE, COORDENAÇÃO 

MOTORA FINA. 

DESENVOLVIMENTO: UTILIZAR TRÊS TAMPINHAS PARA 

SERVIR COMO A BOLA E DUAS GARRAFAS PARA SEREM OS 

GOLS. (PODE SER UTILIZADO OUTROS MATÉRIAS) 

O INTUITO É FAZER O GOL, PARA ISSO VOCÊ DEVE SEGUIR 

AS REGRAS ABAIXO: 

REGRAS: 

1- TOCAR A TAMPINHA COM O DEDO DANDO UM “PETELECO”. 

2- AS TAMPINHAS PRECISAM DE SE CRUZAREM. 

3- SE AS TAMPINHAS SE TOCAREM NA HORA JOGADA, VOLTA 

SE AO INÍCIO. 

4- CASO SEJA UMA “COMPETIÇÃO” ENTRE DUAS PESSOAS OU 

MAIS, A CADA “ERRO”, PASSA-SE A VEZ DE JOGAR AO 

OUTRO JOGADOR. 

OBS: FIQUEM À VONTADE PARA CRIAR AS SUAS REGRAS, É 

IMPORTANTE QUE VOCÊ TAMBÉM SEJA O AUTOR DO SEU JOGO.  

ACESSEM O LINK E VEJA A ATIVIDADE SENDO REALIZADA:  

HTTPS://YOUTU.BE/PI8D0DSNZJC 

PRATIQUEM E ESCREVAM-NOS ATRAVÉS DO WHATSAPP, GOOGLE 

SALA DE AULA OU PELO E-MAIL ETSÃOJUDAS@GMAIL.COM 

CONTANDO A EXPERIENCIA DE VOCÊS. 

FIQUEM BEM, CUIDEM-SE, LOGO NOS VEREMOS. 

https://youtu.be/Pi8D0DsNZJc
mailto:etsãojudas@gmail.com

