
 
 
ATIVIDADE 6 - 17/08 a 28/08.                                                                                                                       

Educação Física / Anos Iniciais – 1º Ano A, B, C.           Professor: Flavio S. Adegas.                                                                                                                                            

Habilidade: (EF123EF01A) Identificar, experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos do 
contexto familiar valorizando a cultura popular presente no contexto comunitário e regional.                                                            
.                                                                                                                                                                      

NOME DO ALUNO/CLASSE/Nº: 

ATENÇÃO: A atividade vale como avaliação e presença do aluno. 
 As atividades poderão ser digitadas (e depois copiadas para o caderno), ou manuscritas no 
caderno e fotografadas. A devolutiva da atividade deverá ser enviada pelo Google sala de aula 
ou para o e-mail do professor: flavioatividaderemota@gmail.com                                                                                                                             
Na atividade deverá constar o nome completo, classe, e o numero da chamada (se souber).              
. 
Tema – Dinâmica com copos.  
 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES: 
Recomendamos que os pais/responsáveis auxiliem as crianças durante a realização das 
atividades propostas as quais deverão ser feitas com autonomia, e interação da família no que 
for preciso.                                                                                                                                                                             
-Determine um espaço onde a criança possa desenvolver a atividade. 
-Você irá precisar de quatro (4) copos plásticos e de quatro (4) tampinhas. (esses materiais 
podem ser substituídos por outros que tiver em casa e que também possibilitem realizar a 
atividade com segurança). 
-Anote no caderno o resultado dos acertos e envie para o professor de Ed. Física. 
 
-Assista ao vídeo de domínio público do youtube para ver a atividade. 
                                    
https://youtu.be/GFdp_6j_GiY 

Antes de realizar a atividade treine um pouco para se acostumar com a dinâmica, e só depois 

faça a atividade anotando os resultados para envio. 

1- Mão direita devagar 4 tampinhas: Acertos = 

2- Mão esquerda devagar 4 tampinhas: Acertos =  

3- Mão direita rápido 4 tampinhas: Acertos = 

4- Mão esquerda rápido 4 tampinhas: acertos = 

4- Mãos direita e esquerda em sequência devagar 4 tampinhas: Acertos = 

5- Mãos direita e esquerda em sequência rápido 4 tampinhas: Acertos = 

6- Você gostou de brincar com a dinâmica das tampinhas?  

7- Você achou fácil ou difícil brincar dessa atividade? 

Se possível envie foto ou vídeo da criança fazendo a atividade (não obrigatório). 

Se você gostou da brincadeira repita a atividade mais vezes. 

BOA DIVERSÃO.                                                                    
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