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Proposta 5
Barquinho de papel

Veja passo a passo como fazer um
barquinho de papel.
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Vamos fazer uma corrida de
barquinho?

E s6 estabelecer um ponto de
chegada, colocar seu barquinho no
chao e ir soprando ate que ele
alcance a meta.



Com essa proposta as criancgas irao
aprimorar o controle respiratorio e
até de desfrutar dos beneficios de
regulacao do estresse, proporcionado
pelos exercicios de inspiracao e
expiracao.

Como todos sabemos que as
criancas sao extremamente
criativas, sugerimos que criem
diferentes maneiras de brincar
com o barquinho de papel. Facam
uma lista e cologuem as ideias em
pratica.

Ah e nao se esquecam de filmar,
fotografar e enviar para nos.



