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Estudar sobre o folclore brasileiro significa despertar em crianças e jovens uma 

curiosidade genuína sobre os antepassados, estimular seu interesse pela riqueza 

cultural de cada região do país, e esse deve ser o objetivo principal ao introduzir o 

assunto na educação infantil.

O folclore pode ser transmitido de várias formas: oral, escrita ou encenada, ou seja, 

contando ou escrevendo histórias, dançando, cantando ou representando.

NESSA FASE EM QUE AS CRIANÇAS SE ENCONTRAM, É MUITO IMPORTANTE O 

MOVIMENTO E A INTERAÇÃO COM O OUTRO.

ENTÃO, SUGERIMOS A LEITURA DE UMA LENDA, UM DESENHO LIVRE E A 

CONSTRUÇÃO DE UM BRINQUEDO.

ESSE MÊS DE  AGOSTO COMEMORAMOS O FOLCLORE

,   



LENDA: SACI PERERÊ

DEPOIS DE LER A 

LENDA PARA 

PARA SUA CRIANÇA, 

OFEREÇA PAPEL

E LÁPIS DE COR OU 

GIZ DE CERA

E PEÇA PRA ELA 

FAZER UM DESENHO

LIVRE.



PETECA:O jogo de peteca é um esporte predominantemente aeróbico que proporciona a 

flexibilidade das articulações, agilidade dos movimentos, amplia a capacidade respiratória, 

aumenta os reflexos e desenvolve a destreza. A medida que cada jogador pratica o esporte, a 

sua aptidão física vai melhorando.



BILBOQUÊ

SE PREFERIR
FAÇA UM MODELO
MAIS SIMPLES



HIGIENE E 
SAÚDE

VOCÊ SABIA?

A MÃO HUMANA É UMA “MÁQUINA”PERFEITA.    

ESSA PODEROSA PARTE DO NOSSO CORPO 

NOS PERMITE MANIPULAR OBJETOS COM 

PRECISÃO E POSSUI GRANDE VERSATILIDADE, 

O QUE NOS DIFERENCIA DE TODAS AS OUTRAS 
CRIATURAS DO PLANETA*.

LAVAR AS MÃOS: VOCÊ JÁ SABE QUE ESSE 

SIMPLES HÁBITO PODE SALVAR VIDAS, CERTO? 

E NÃO É SÓ PORQUE ESTAMOS NUMA 

PANDEMIA, MAS, ESSA SIMPLES ATITUDE PODE 

NOS LIVRAR DE MUITAS  DOENÇA, ALÉM DA 
COVID19.

*HTTPS://CREATIONSCIENCENEWS.WORDPRESS.COM/2014/02/22/MAO-

E-UMA-DAS-PECAS-MAIS-COMPLEXAS-E-BELAS-DA-ENGENHARIA-DO-

CORPO-HUMANO/



SUGESTÃO DE ATIVIDADES: 

1-OBSERVE A MÃO DO(A) SEU(SUA) PEQUENO(A), VEJA COMO É PERFEITA, TOQUE, 
EXPLORE, BRINQUE.

2- CONTORNE A SUA MÃO E DO(A) SEU(SUA) FILHO(A) NUMA FOLHA DE PAPEL, 
PINTE, DESENHE OU RABISQUE. A IDEIA É USAR A CRIATIVIDADE LIVREMENTE.

3-PINTE COM TINTA, (A BASE DE ÁGUA), A MÃO DA CRIANÇA E “CARIMBE-A” NO 
PAPEL, FAÇA O MESMO COM A SUA MÃO E DE SEUS FAMILIARES E/OU QUEM MAIS 
QUISER BRINCAR. FORMEM DESENHOS A PARTIR DAS IMPRESSÕES, SOLTE A 
IMAGINAÇÃO . CONVERSE SOBRE AS CORES, TEMPERATURA, TEXTURA, EXPLORE A 

ATIVIDADE JUNTO À CRIANÇA.



4- APÓS “CARIMBAR” AS MÃOS, CHEGOU A HORA DE LAVÁ-LAS. 

DICAS E LINKS ABAIXO 👇🏾: SUGESTÕES  COM MÚSICAS E MOVIMENTOS 
PARA TORNAR O HÁBITO,  DE LAVAR AS MÃOS, MAIS GOSTOSO E DIVERTIDO. 
CANTE COM SEU(SUA) FILHO(A).

👇🏾👇🏾👇🏾👇🏾👇🏾👇🏾👇🏾

https://youtu.be/3LLpHqZvW6c

https://youtu.be/IIwW0LCpTnU

https://youtu.be/dILv7gTOdCA

https://youtu.be/1lcUJwmE06k

https://youtu.be/3LLpHqZvW6c
https://youtu.be/IIwW0LCpTnU
https://youtu.be/dILv7gTOdCA
https://youtu.be/1lcUJwmE06k


👍 APRENDER BRINCANDO É MUITO MAIS GOSTOSO!😉

👏DIVIRTAM-SE! 💙

📸AH! E QUEM PUDER REGISTRAR E ENVIAR FOTOS, 
AGRADECEMOS!  VAMOS ADORAR VER NOSSOS PEQUENOS!

😍😍😍

FELIZ SEMANA A TODOS! 😁
💦👐🤝✋🤝💦

👉LEMBRE-SE SEMPRE DE LAVAR AS 
MÃOS!



FONTE DE PESQUISA:WWW.GOOGLE.COM.BR 
E WWW.YOUTUBE.COM.BR

*TODOS OS LINKS E IMAGENS FORAM 
RETIRADOS DOS SITES: WWW.GOOGLE.COM.BR
E WWW.YOUTUBE.COM.BR
br.Pinterest.org

http://www.youtube.com.br/
http://www.google.com.br/
http://www.youtube.com.br/

