
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  

UME: Dr. Fernando Costa 

ANO: 1ºCOMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: Rubia, Fabiana, Nivia e Joelma 

PERÍODO DE  17/08/2020 a 28/08/2020 

 CADERNO DO ALUNO(atividades que podem ser 

impressas ou copiadas no caderno)  

 17/8–Língua Portuguesa/História: Ler os textos 

para a criança, relendo quantas vezes forem 

necessárias, destacando que as lendas que vamos 

conhecer são histórias do imaginário coletivo e 

parte da cultura do povo brasileiro.  

Antes das leituras, faça alguns questionamentos: 

você já ouviu falar dessa lenda? O que sabe a 

respeito? Em seguida, observe a figura e o texto. 

Faça então a leitura com a criança, repetindo-a 

quantas vezes forem necessárias. No momento da 

leitura, siga lendo cada linha pausadamente 

apontando cada palavra. 

Em seguida, responder as questões propostas.  

Você sabia que no dia 22 de agosto comemora-se o 

Dia do Folclore? Folclore quer dizer costumes de um 

povo. Músicas, festas, danças, trava-línguas, 

parlendas, provérbios, brincadeiras, lendas e muito 

mais fazem parte do Folclore. Hoje vamos conhecer 

a  Lenda do Saci. 



 

    
1)Eu sou  o: 
 

2)Meu nome tem       letras 

 

3)A primeira letra do meu nome é          

 

4)Meu nome tem        vogais 

 

5)Elas são       e         

 

6)Escreva outras palavras que comecem com as letras 

do meu nome: 

SA              SA              SA   

 

 

 

                               

 

 



 

 Matemática:  Ao trabalhar a adições, se necessário, utilizar materiais 

concretos como palitos, lápis, entre outros, para facilitar a contagem e, em 

seguida, fazer o registro dos resultados. 

VAMOS FAZER AS ADIÇÕES? 

 

 

 

 



 18/8– Matemática: Relembre com a criança a 

sequência numérica antes de efetuar a atividade.  

 

 

 

Agora, continue a sequência: 

30          

40          

 

 



   Língua Portuguesa: Nessa atividade, trabalharemos 

uma parlenda do Saci. Leia, com a criança, fazendo 

o acompanhamento de cada linha durante a leitura. 

Se preferir, oriente a criança a enumerar as linhas 

e fazer nova leitura. Em seguida, solicite a 

localização das palavras para reproduzi-las no 

texto abaixo. Por fim, fazer um desenho caprichado 

do Saci. 

VAMOS COMPLETAR A PARLENDA DO SACI?  

 

 



 19/08:Língua Portuguesa: Antes da leitura,faça  as 

observações já orientadas. A seguir, faça a leitura 

da lenda proposta. Ao responder as questões, 

retorne a leitura se necessário, apontando cada uma 

das opções para que a criança as observe com 

atenção e pinte apenas o quadrinho com a resposta 

correta.  

 

LEIA O TEXTO E PINTE O QUADRINHO COM A RESPOSTA 

CORRETA. 

1) O NOME DA LENDA É: 

IMÃ ÍNDIA IARA 



     

    2)A IARA É UMA: 

 BALEIA    SEREIA   AREIA 

   

   3) QUAL ANIMAL A IARA MAIS SE PARECE: 

  PEIXE     CAVALO      SAPO 

 

   4) A IARA TEM: 

 CABELOS 

LONGOS E 

OLHOS AZUIS 

CABELOS CURTOS E 

OLHOS VERDES 

CABELOS LONGOS E 

OLHOS CASTANHOS. 

 

 

 Ciências: 

 A SEREIA IARA É UM PERSONAGEM DO FOLCLORE QUE VIVE 

NAS ÁGUAS DO RIO AMAZONAS.  

 FAÇA UMA LINDA ILUSTRAÇÃO EM SEU CADERNO, COM A IARA 

NAS ÁGUAS DOS RIOS.  

VOCÊ PODE COLORIR, UTILIZAR COLAGEM COM PAPEL PICADO, 

BOLINHAS DE PAPEL, E OUTROS MATERIAIS. USE SUA 

CRIATIVIDADE. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 20/08: Língua Portuguesa:  

Aprendendo um pouco mais sobre a Lenda IARA. 



 

 

 Matemática: Numerais Antecessores e Sucessores, 

conhecidos também como Numerais “Vizinhos”. 

Complete a atividade abaixo: 

 

 

 

 

 



 

 

 21/08: Língua Portuguesa: TRAVA-LÍNGUA 

TRAVA-LÍNGUA É UM JOGO DE PALAVRAS INSERIDAS EM FRASES 

CURTAS, RIMADAS E ENGRAÇADAS. FAZEM PARTE DA CULTURA 

POPULAR E SÃO DIFÍCEIS DE SEREM RECITADOS; DAÍ O NOME 

TRAVA-LÍNGUA.  



 

 

 Ensino Religioso/Língua Portuguesa: PROVÉRBIOS 

Leia para a criança a atividade e auxilie a 

responder o que se pede:  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



PROVÉRBIOS ILUSTRADOS 

 

 

 

24/08: História e Geografia- (utilize seu caderno). 

 

 Leia com a criança o texto abaixo sobre a lenda do 

Boto Rosa. 



 

 

 Após a leitura do texto, elabore uma frase sobre o 

que entendeu da lenda e registre no caderno e em 

seguida faça um desenho bem bonito e colorido. 

 



 Agora observe o caça palavras, procure o nome dos 

animais e registre no seu caderno. 

 

 

 

 Observe o quadrinho e responda as questões: 

 

 

 

1-  O que é o Boto-Rosa? 

2-  Onde ele vive? 

3-  O que ele gosta de comer? 

4-  Na sua opinião, qual o motivo da minhoca querer 

nadar com o Boto? 

 



25/08: Língua Portuguesa/História- (utilize seu 

caderno). 

 Registre no caderno a canção “Marcha Soldado” e em 

seguida cante com a criança. 

 

 

 

 Agora circule, no texto, as palavras: SOLDADO, 

CABEÇA, QUARTEL, FOGO, BANDEIRA. 

 



 Leia o texto a seguir para a criança: 

 

   DUQUE DE CAXIAS É O PATRONO DO EXÉRCITO BRASILEIRO 

QUE LUTOU E DEFENDEU O NOSSO PAÍS E AOS 20 ANOS JÁ ERA 

CAPITÃO. A DATA 25 DE AGOSTO, DIA DE SEU ANIVERSÁRIO 

FOI ESCOLHIDA COMO DIA DO SOLDADO EM SUA HOMENAGEM. 

 

 Que dia comemoramos o Dia do Soldado:  

( ) 20 de Agosto. 

( ) 10 de Setembro. 

( ) 25 de Agosto. 

 

 Qual o nome do patrono de Exército Brasileiro? 

 

 

 Faça um desenho bem bonito sobre o Dia do Soldado. 

 

 

26/08: Matemática- (utilize seu caderno). 

 



 

 Língua Portuguesa 

É importante lembrar que todas as atividades   

devem ser registradas no caderno. 

*Atividades 1 e 2 - Realize a leitura da lenda e 

siga o que está sendo solicitado na proposta.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*Atividade 3 – Primeiro, leia as palavras do quadro. A 

seguir, observe cada frase com a criança e oriente-a 

para que as lacunas sejam preenchidas de acordo com as 

informações fornecidas na lenda.  

 
 3. COMPLETE O TEXTO USANDO AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO: 

 

 

 

 27/08 - Ciências Naturais/Geografia/Ens Religioso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

CURUPIRA É UM DEFENSOR DO MEIO AMBIENTE. FAÇA TAMBÉM A SUA 

PARTE! 

CURUPIRA        MATAS        ANIMAIS      

CAÇADORES     VERMELHOS      PÉS       



*Atividade 1 – Observe as imagens e identifique as 

atitudes que prejudicam o meio ambiente, fazendo o 

registro das letras correspondentes no caderno. 



TURMA DA MÔNICA – RECICLAGEM 



*Atividade 2 – Leia o enunciado e peça que a criança 

faça o desenho das latas de lixo de acordo com o 

exemplo, seguindo o padrão de cores e a devida 

identificação. Depois, solicite que construa a tabela 

no caderno e preencha corretamente. Continue, já 

comecei... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLUNA A COLUNA B 

A 4 

  

  

  



 28/08 – Língua Portuguesa/Matemática  

*Atividades 1 e 2 - Realize a leitura, apontando palavra 

por palavra. A seguir, siga o que está sendo solicitado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 - O TEXTO “POÇÃO DE BELEZA DA CUCA” É UMA: 

(      ) TRAVA-LÍNGUA               (      ) RECEITA                 (      ) BILHETE 

 

*Atividade 3 – Leia o enunciado e releia a lista de 

ingredientes. Ofereça material manipulável para 

auxiliar a criança na resolução de cada item, caso 

considere necessário. 

3 - CALCULE, OBSERVANDO A QUANTIDADE DE CADA INGREDIENTE: 

 
A) PATAS DE ARANHA + ASAS DE BARATA =  

B) PATAS DE ARANHA + MORCEGOS =  

C) PÉTALAS DE FLORES + PATAS DE ARANHA =  

D) PÉTALAS DE FLORES + MORCEGOS =  

E) PATAS DE ARANHA + ASAS DE BARATA + MORCEGOS + PÉTALAS 

DE FLORES =  



*Atividade 4 – Após a leitura do texto, pedir que a 

criança faça o desenho da Cuca do jeitinho dela numa 

folha à parte ou no próprio caderno. Finalize com uma 

linda pintura! 

A CUCA – TARSILA DO AMARAL 

A Cuca é uma personagem conhecida do folclore brasileiro. É 
representada por uma velha bruxa com cabeça de jacaré que possui uma 
voz assustadora. De acordo com a lenda, a Cuca assusta e pega as 
crianças que não obedecem a seus pais. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "A Cuca", pintura de Tarsila do Amaral (obra produzida em 1924). 

 
  MOMENTO DO ARTISTA – FAÇA DO SEU JEITO! 

 
 


