UME Dr° Fernando Costa
ANO 1° ano- COMPONENTE CURRICULAR: Educacéao Fisica
PROFESSOR: Alessandra Brito Santana

PERIODO DE: 17/08/20 a 28/08/2020

Atividade 1l:Foguete de bexiga

Objetivos: oportunizar ao aluno uma aula diferente
e divertida nesse periodo remoto.

Material: baldo de festa, 2 metros ou mais de
linha ou barbante, fita adesiva e canudo de
refrigerante e tesoura.

Desenvolvimento: Passe o barbante dentro do
canudo. Coloque duas cadeiras uma longe da outra
em uma distancia desejada. Amarre as extremidades
do barbante nas cadeiras. Escolha uma das
extremidades para ser o ponto de partida do
foguete (bexiga) . Encha a bexiga e a grude no
canudo com a fita adesiva. Quando estiver
preparado solte a bexiga e ela percorrera o
barbante como se fosse um foguete! Pode fazer a
brincadeira com alguém da familia. Ficard mais
emocionante a brincadeira! Qual serda o foguete
mais rapido?!

Para saber mais sobre como fazer a brincadeira
acesse o link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=Ns-b2LQF24Y&list=TLPQMTAwWODIwMjDP4KO-
NCBZkw&index=4

Depois de brincar, faca um pequeno relato no seu
caderno ou em uma folha do que achou, guem ajudou
a montar o foguete, se brincou bastante e se
brincou com alguém da familia. Se possivel e
quiser, tire fotos, ou grave um video fazendo a
brincadeira!

Bom divertimento!!!
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