
 
 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEXEIRA 
ANOS: 1º AO 5°  OFICINA: LABORATÓRIO DE SABERES 
EDUCADOR: RAQUEL PEREIRA DA SILVA 
PERÍODO:  17 / 08 /2020  A  28 / 08 /2020 
 
 

TWISTER ADAPTADO 
 

 
MATERIAL 
 
•18 FOLHAS; 
•LÁPIS DE COR, CANETINHA E/OU GIZ DE CERA; 
 
MODO DE FAZER:  
 
CONTORNAR OS PÉS E AS MÃOS  
5 MÃOS DIREITAS 
4 MÃOS ESQUERDAS 
4 PÉS DIREITOS 
5 PÉS ESQUERDOS 
 
• COLORIR COM AS CORES DE SUA PREFERÊNCIA E DEPOIS 
COLOQUE AS FOLHAS DE FORMA ALTERNADA NO CHÃO  
• FILEIRAS COM 3 DESENHOS 
QUEM CONSEGUIR CHEGAR NO FINAL, SEM TROCAR VENCE A 
BRINCADEIRA 
 
ESCREVA PARA caismiltonteixeira@gmail.com CONTANDO SE JÁ 
CONHECIA O TWISTER ADAPTADO. 


