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Autocuidado e Saude Publica

Cuidar da propria saude envolve fazer escolhas diarias e
constantes 24 horas por dia, sete dias por semana. O Dia
Internacional do Autocuidado, direito assegurado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ¢é um bom momento para
rever seus habitos e tornar a sua vida mais saudavel. A data é
celebrada no dia 24 de julho.

O autocuidado inclui aspectos Dbéasicos como ter informacdes
confidveis sobre salde e consciéncia das prdprias condigdes
fisicas e mentais, praticar atividades fisicas, dieta
saudavel, evitar atitudes de riscos para a salde (como fumar
ou consumir bebidas alcodlicas em excesso, por exemplo),bbons
hdbitos de higiene.

As doencas nao transmissiveis, como ataques cardiacos,
derrames, cancer, diabetes, doencas respiratdrias, matam 40
milhdes de pessoas a cada ano no mundo, o equivalente a 70% de
todas as mortes no mundo. Ao mesmo tempo, as pessoas estdo
vivendo malis e convivendo com as comorbidades das doencas
crbnicas. Por isso, varios paises estdo utilizando o}
autocuidado para melhorar a atencdo a salde da populacdo.

Questodes:

1) Faca um comentdrio da frase: Cuidar da prépria saude
envolve fazer escolhas diarias e constantes 24 horas por
dia.

2) Quais sdo os aspectos basicos do autocuidado?

3) Vocé considera que pratica o autocuidado? Explique.

4) Comente o trecho do texto que diz: As pessoas estao
convivendo com as comorbidades. Vocé concorda?

5)Na sua opinido, por que o autocuidado envolve saude
publica?



