
 
NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 1º AO 5° ANO     OFICINA: JOGOS E BRINCADEIRAS 

EDUCADORA: PATRICIA PEDROSO  

PERÍODO:  17/08/2020 A 28/08/2020 

 

ACERTE A CESTA!!! 

  

OLÁ MEUS QUERIDOS! COMO VOCÊS ESTÃO? CONTINUAMOS LONGE, MAS ESTOU 

COM SAUDADES DE VOCÊS. A TIA PATRÍCIA TROUXE UMA ATIVIDADE MUITO 

DIVERTIDA, CHEGA DE PREGUIÇA! VAMOS MOVIMENTAR NOSSO CORPO?  

 

VAMOS PRECISAR DE: 

 

UMA CAIXA DE PAPELÃO, BOLINHAS DE PLÁSTICO OU ATÉ MESMO FAZER 

VÁRIAS BOLINHAS AMASSANDO PAPEL DE REVISTA, 2 CAIXAS DE SAPATOS 

E GARRAFAS PET DE QUALQUER TAMANHO. 

 

PRIMEIRAMENTE COLOCAREMOS AS GARRAFAS PET ENFILEIRADAS UMA ATRÁS 

DA OUTRA COM UM DISTANCIAMENTO ENTRE ELAS E A CAIXA DE PAPELÃO 

ESTARÁ NO FINAL DESTA FILA DE GARRAFAS. 

 

ENTÃO, DARÁ O INÍCIO A BRINCADEIRA COLOCANDO OS SEUS PÉS DENTRO 

DESSAS CAIXAS DE SAPATO, VOCÊ DEVERÁ ANDAR ARRASTANDO-AS EM FORMA 

DE ZIGUEZAGUE, PASSANDO POR DENTRO E FORA DAS GARRAFAS 

ENFILEIRADAS. 

 

AO CHEGAR NO FINAL DESTA FILEIRA ARREMESSAR UMA BOLINHA, COM O 

OBJETIVO DE ACERTAR DENTRO DA CAIXA SENDO UMA DE CADA VEZ.  



 
 

COMO REGRA, VOCÊS DEVERÃO SEGUIR ANDANDO EM FORMA DE ZIGUEZAGUE, 

CHEGANDO NO FINAL ARREMESSAR A BOLINHA E, ASSIM SUCESSIVAMENTE 

ATÉ CHEGAR NO TÉRMINO DE TODAS AS BOLINHAS. 

 

AH! NÃO SE ESQUEÇAM DE REGISTRAR A ATIVIDADE COM UMA FOTO OU ATÉ 

MESMO DEIXAR UM COMENTÁRIO NA PÁGINA DO FACEBOOK DO CAIS MILTON 

TEIXEIRA APÓS A ATIVIDADE SER POSTADA. VOU FICANDO POR AQUI, MAS 

LOGO, ESTAREI DE VOLTA COM MAIS UMA ATIVIDADE BEM LEGAL. 

 

DIVIRTA-SE!!!!😘😘 

 

E-MAIL: caismiltonteixeira@gmail.com 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira 
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