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Balneabilidade  - Aspectos de Saúde Pública 

 

Corpos d’água contaminados por esgoto doméstico ao atingirem 

as águas das praias podem expor os banhistas a bactérias, 

vírus e protozoários. Crianças e idosos, ou pessoas com baixa 

resistência, são as mais suscetíveis a desenvolver doenças ou 

infecções após terem nadado em águas contaminadas. 

As doenças relacionadas ao banho, em geral, não são graves. A 

doença mais comum associada à água poluída por esgoto é a 

gastroenterite. Ela ocorre numa grande variedade de formas e 

pode apresentar um ou mais dos seguintes sintomas: enjôo, 

vômitos, dores de estômago, diarréia, dor de cabeça e febre. 

Outras doenças menos graves incluem infecções de olhos, 

ouvidos, nariz e garganta. Em locais muito contaminados os 

banhistas podem estar expostos a doenças mais graves, como 

disenteria, hepatite A, cólera e febre tifóide. 

 

Sua tarefa será de produzir um cartaz de divulgação 

científica, informando sobre os cuidados que devemos ter ao 

frequentar as praias.  

Como por exemplo o cartaz abaixo: 

Pode usar as informações dos textos, salientando a importância 

do conhecimento para prevenção de doenças. 



 


