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1 -DESEMBARALHE AS PALAVRAS E LEIA COM ATENCAO:

As proteinas forne-
cem energia. Sao
mais importantes na
-------------------------- formagao dos ossos,
ovos | da pele, do sangue,
dos pélos, dos muscu-
los e de muitos outros
orgaos e tecidos.
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As vitaminas do complexo A sido importantes para o crescimento,
para a visdo e para a saude da pele.

G As vitaminas do complexo B sdo importantes para o crescimento, para
os nervos e para a formagédo dos glébulos vermelhos do sangue.

As vitaminas do complexo C ajudam no combate as infecgdes
(gripes e resfriados) e sdo importantes para a pele e para as gengivas.

@ As vitaminas do complexo D auxiliam na formag¢éo dos ossos e dentes.

Senhor Deus, abengoe nossos alimentos!
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Nutrientes da alimenta¢io

A salde de nosso corpo depende da nossa alimentagéo. )
Dos alimentos retiramos os nutrientes necessarios para obter ,
energia, para crescer e para restaurar as estruturas
desgastadas.
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Foga vooh

+ Para encontrar os nutrientes necessérics a uma boa alimentagéo, organize
as letras des retangulos e escreva os nomes descobertos:

c T B R Os alimentos ricos em
A | D S carboidratos ou agu-
oA O R cares fazem parte

dos tipos mais co-
muns de alimentos na
nossa dieta. Eles
constituem a fonte
mais comum de ener- |
gia para o0 corpo.

aglcar __ _mandioca
arroz

U 0 As gorduras fornecem
energia para o organis-
mo e entram na forma-
¢do dos tecidos. Elas
sa0 notadas nas
dobrinhas da pele,

manteiga

chocolate

soja

azeite

O Senhoy, ajuda-me a fazer a Tua vontade ¢ Jaz com que o Teu caminho seja
rety ¢ plano para mim. (Salmos 5:8)
(oss



2 -COMPLETE AS LACUNAS

SISTEMA DIGESTORIO

Marque no diagrama as palavras que completarédo o texto sobre a digestao.

O processo da pode ser dividido basicamente em quatro etapas:
a , a digestao, a dos nutrientes
ea dos residuos. A mastiga¢do acontece na

Os os alimentos e com a ajuda da eles
formam o alimentar. Este bolo é transportado pelo esdfago até o estdbmago.
Ai acontece a digestao e quimica dos alimentos com a ajuda de

substancias digestivas produzidas pelo pancreas e pelo figado. Depois o intestino absorve a
eos minerais necessarios ao organismo. Os residuos

desnecessarios sao eliminados pelo dnus atraves das
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ELIMINAGAO SALAME ABSORGAO TRITONGO  MASTIGAGAO MECANICA
ELEVATORIO SALIVA  ABSTERSO TROCADOR MATABORRAO MEDALHAS
ELUCIDARIO SALADA ABSTRATO  TRITURAM  MASTIGADOR MEDIADOR

DIGESTAO DENTRO AGIL SANA FERRO BOCA BOLO
DIFUNDIR DENGUE AGUA  SAIS FERAS BODE BOTO
DIFTERIA DENTES AGAR SALA FEZES BOLA BOTE



3 -COMPLETE COM 0S CODIGOS:

A i'oda das vicaminas

+ Observe a roda das vitaminas e cologue os codigos abaixo.

CERTO Coloque os cédigos ERRADO

O O alimentos fornecem material para formar novas células e tecidos.

As vitaminas sdo substancias encontradas em grande quantidade nos
alimentos.

A vitamina D encontrada no peixe e no leite é de grande importancia
para o fortalecimento dos ossos e dentes.

Os alimentos, ao serrem ingeridos, ndo s&o aproveitados pelo organismo.

O Os sais de célcio e de fosforo entram na formagéio dos dentes e dos ossos.
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