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1- Ler e responder 

o questionário. 

O aluno deve ler o  

texto com atenção e 

responder as questões 

propostas.  

 

 

 

GRÉCIA ANTIGA - ESPARTA E ATENAS 

A principal característica da sociedade espartana era a 

exaltação dos valores militares. Por isso, havia 

intensivo treinamento físico dos jovens, a fim de 

prepará-los para as guerras.  



Até mesmo nas escolas, a educação espartana dedicava-se a 

uma pedagogia militarista, ou seja, o ensino da escrita 

estava voltado apenas para o necessário. O mais 

importante era a instrução de conhecimentos para formar 

soldados valentes e fortes. 

Depois do processo de aprendizagem militar nas escolas 

espartanas, os jovens ingressavam no exército espartano 

aos 20 anos de idade e permaneciam no serviço militar com 

total dedicação da função até os 40 anos de idade. Em 

razão dessa forte ligação militar de Esparta, as mulheres 

espartanas eram vistas como importantes genitoras de 

indivíduos fortes, com saúde e destemidos para lutar nas 

guerras e garantir vitórias contra dos inimigos. 

A cidade-estado de Atenas foi o centro cultural da 

história dessa antiga civilização. A principal atividade 

da economia em Atenas era o comércio marítimo, que 

favoreceu um perfil de uma cidade aberta aos 

estrangeiros. 

A sociedade ateniense destacou-se pelo forte apreço aos 

valores culturais que fizeram da cidade um espaço de 

muitas instituições de ensino, discursos de grandes 

filósofos e do sistema de governo que seria adotado por 

muitos países ocidentais. 

A educação ateniense priorizava o equilíbrio entre corpo 

e mente e tinha uma aprendizagem voltada para a arte e a 

filosofia. As reformas políticas atenienses tornaram-se 

modelo para o mundo ocidental. O regime político 

aristocrático foi disseminado e uma nova estrutura social 

e política passaram a vigorar em Atenas. O reformulador 

das leis ateniense e considerado o pai da democracia foi 

o político grego Clístenes. Ele estabeleceu a ideia de 

isonomia, cujo princípio é que “todos os cidadãos são 

iguais perante a lei”. 

 

 

 



 
 

1 – Qual a principal característica dos espartanos? 

2 – Como era a educação espartana? 

3 – Qual era o papel da mulher espartana? 

4 - Como se destacava a sociedade ateniense? 

5 - O que priorizava a educação ateniense? 

6 – Quem foi o pai da democracia  grega e o que ele 

estabelecia? 

 


