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SUDESTE  
É a segunda menor região do      

Brasil, sendo maior apenas    

que a região Sul. Limita-se     

com as regiões Centro-Oeste    

(a oeste), Nordeste (ao    

norte) e Sul (ao sul), além      

de ser banhado pelo oceano     

Atlântico (a leste). 

Os estados que compõem o     

Sudeste são: Espírito Santo,    

Minas Gerais, Rio de Janeiro     

e São Paulo. Corresponde a     

10,85% do território   

nacional . É a região mais populosa e economicamente mais         

desenvolvida do país, com grande concentração      

industrial , financeira e comercial . 
Possui a maior concentração populacional do      

território brasileiro, conforme contagem realizada em      

2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e       

Estatística (IBGE), totaliza 80.364.410 habitantes,     

quantidade que corresponde a 42,2% do total nacional. É         

também a região que tem a maior densidade demográfica         

(87 habitantes por quilômetro quadrado) e o mais alto         

índice de urbanização – 92,1%. Possui 1.668 municípios.        

A região apresenta os mais altos índices de violência, e          

também sofre com as elevadas taxas de desemprego. 
 

1)Correspondendo a cerca de 10,85% do território       

nacional,  quais estados compõem a Região Sudeste? 
2)Em qual Região do Brasil você nasceu?E em qual região          

você mora atualmente? 



3)Cite 4 características do Sudeste? 
 

RELEVO, CLIMA E VEGETAÇÃO 

Apresenta contrastes entre as superfícies elevadas,      

que variam de 500 a 1200m, destacando-se as serras do          

Mar, da Mantiqueira, do Espinhaço e a Serra Geral e as           

amplas baixadas litorâneas do Espírito Santo e Rio de         

Janeiro. Essa Região do Brasil situa-se na parte mais         

elevada do planalto Atlântico. 
Predominam o clima tropical úmido e o tropical        

semiúmido, com geadas ocasionais. A mata tropical nativa        

que cobria o litoral foi destruída com a expansão da          

agropecuária, em especial para o cultivo de café. No         

estado de Minas Gerais predomina a vegetação de cerrado         

(oeste) e caatinga (norte). 

A vegetação de Mata Atlântica(espécies de alto porte        

devido o alto índice de umidade, mas pouco se resta          

dessa vegetação, sendo a mais devastada no Brasil, seus         

remanescentes encontram-se em unidades de conservação)e      

cerrado, foi devastada, ao longo do tempo, pela        

urbanização, com a extração da madeira, com o        

desenvolvimento das culturas de laranja, cana-de-açúcar      

e soja. 
O Sudeste possui importantes cursos d’água de bacias        

hidrográficas, como a nascente do rio São Francisco        

localizada em Minas Gerais, o rio Tietê em São Paulo que           

deságua na bacia do Paraná, assim como a maior parte do           

Estado de São Paulo. A bacia do Atlântico Sudeste é a           

única que integra apenas estados dessa região, que        

ocorre principalmente nos estados do Espírito Santo e        

Rio de Janeiro.  
 

4)A Região Sudeste a presenta contrastes entre as       

superfícies elevadas, que variam de 500 a 1200m,        

destacando-se quais serras ? 
5)Quais são os tipos de vegetações existentes na Região         

Sudeste, e quais os tipos de problemas elas tem         

enfrentado?  
6)Quais as bacias hidrográficas possuem o Sudeste? 
 

ECONOMIA 



O Sudeste é o principal responsável pela geração de         

riquezas econômicas do país. É a região mais        

desenvolvida: abriga as maiores montadoras e      

siderúrgicas do país, possui o maior parque industrial,        

áreas de atividades agrícolas modernas, bancos, mercados       

de capitais, empresas transnacionais, comércios,     

universidades, e possui as duas metrópoles nacionais,       

consideradas cidades globais (São Paulo e Rio de        

Janeiro). O Sudeste é responsável por 56,4% do Produto         

Interno Bruto (PIB) nacional. 

O setor de serviços é o principal segmento de         

atividade e representa a maior parte da riqueza do         

Sudeste. A agricultura é bem dinâmica e diversificada,        

destaca-se o cultivo de café, laranja e cana-de-açúcar.        

A exploração de minério é outra atividade econômica        

importante: Minas Gerais detém grandes reservas de ferro        

e manganês; a maioria do petróleo produzido no país é          

extraído da bacia de Campos, no Rio de Janeiro. 

 

 

Características dos estados do Sudeste: 

 

Espírito Santo: 

Capital – Vitória. 

Extensão territorial – 46.098,571 km². 

Quantidade de municípios – 78. 

População – 3.514.952 habitantes. 

Densidade demográfica – 76,2 hab/km². 

Participação no PIB regional – 4%. 

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) – 0,802 (7° 

posição nacional). 

 

 

Minas Gerais: 

Capital – Belo Horizonte. 

Extensão territorial – 586.520,368 km². 

Quantidade de municípios – 853. 

População – 19.597.330 habitantes. 

Densidade demográfica – 33,4 hab/km². 

Participação no PIB regional – 16,1%. 

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) – 0,800 (10° 

posição nacional). 

 

 



Rio de Janeiro: 

Capital – Rio de Janeiro. 

Extensão territorial – 43.780,157 km². 

Quantidade de municípios – 92. 

População – 15.989.929 habitantes. 

Densidade demográfica – 365,2 hab/km². 

Participação no PIB regional – 19,8%. 

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) – 0,832 (4° 

posição nacional). 

 

 

São Paulo: 

Capital – São Paulo. 

Extensão territorial – 248.196,960 km². 

Quantidade de municípios – 645. 

População – 41.262.199 habitantes. 

Densidade demográfica – 166,2 hab/km². 

Participação no PIB regional – 60,1%. 

Índice de Desenvolvimento Humano (IDH) – 0,833 (3° 

posição nacional). 

Com o alto desenvolvimento econômico nessa região       

ela foi motivo de migrações de pessoas de todo o país em            

busca de melhores condições de vida, formando uma grande         

mistura cultural no sudeste. E atualmente muitos dos        

migrantes estão voltando as suas regiões de origem,        

formando uma migração de retorno.  

 

7)Quais são as características econômicas da Região       

Sudeste? 
8) O Sudeste é responsável por 56,4% do Produto Interno         

Bruto (PIB) nacional, escreva a participação individual       

de cada estado da Região Sudeste no PIB nacional: 
9) Qual estado da Região tem a melhor colocação no         

IDH(Índice de Desenvolvimento Humano)Nacional ? 
10) O que é migração de retorno ? 


