UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa

___ano __ COMPONENTE CURRICULAR: Educagdo Fisica
PROFESSOR: Alessandra Brito Santana
Nome

PERIODO DE 03/08/2020 a 31/08/2020
Atividade: Corre na cor

Objetivos: Agilidade, tomada de decisdo e promovendo
a atividade fisica.

Desenvolvimento: Alguém d& os comandos e a outra
pessoa deve dar a volta na cor mencionada e voltar
ao centro na corrida estacionaria. A distancia das
cores vali de acordo com o espaco disponivel; podendo
gradativamente aumentar o ritmo e falar duas ou mais
cores ao mesmo tempo. Pode substituir as por numeros
ou qualgquer outro objeto.

Acesse a atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=U7rXbUzLEGE

Apbs fazer a atividade, descreva na prépria folha
como foi fazer esta atividade na pratica.

Tire fotos ou faca um video brincando.

N&do esqueca de colocar seu nome completo, 0 ano e a
turma. Entregue junto com as atividades da sala.

Bom divertimento!



https://www.youtube.com/watch?v=U7rXbUzLEGE

UME Prefeito Paulo Gomes Barbosa
ANO COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSORA: Alessandra Brito Santana

Nome:

PERIODO DE
Atividade:

Objetivos:
através do

03/08/2020 a 31/08/2020
Teste do quadrante

Medir a agilidade na mudanca da posicdo do corpo
salto.

Desenvolvimento: Alguém da os comandos e a outra pessoa
deverd saltar na sequéncia de numeros riscados no chédo. O
resultado é dado pelo numero de vezes que a pessoa aterriza
nas zonas corretas, no tempo de 10 segundos; ¢é computado o
melhor resultado de suas tentativas realizadas.

Inicio

Acesse a atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=kSJfriWaVYAE

Apbs fazer a atividade, descreva na proéopria folha como foi
fazer esta atividade na pratica.

Tire fotos ou faca um video brincando.

N&o esqueca de colocar seu nome completo, o ano e a turma.
Entregue junto com as atividades da sala.

Bom divertimento!



https://www.youtube.com/watch?v=kSJfrWaVYAE
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ANO COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
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PERIODO DE 03/08/2020 a 31/08/2020
Atividade: Nocdo de direita/esquerda
Objetivos: Desenvolver a lateralidade e a direcionalidade.

Desenvolvimento: Tracar uma risca no chédo(vertical). O aluno
escolhe um dos lados que ira se posicionar para comecar a
atividade. Ao comando de uma outra pessoca o aluno terd que
saltar conforme o pedido. Se for esquerda, pular para o lado
esquerdo, se for direita para o lado direito e ao dar o
comando “giro” terd que dar um salto com giro de 180° ou
seja um meio giro, fazendo com que o sentido esquerda/direita
mude; o aluno terd que pensar rapido para responder a acéo.
Pode mudar os comandos ou acrescentar algo mais... Ex: frente
e atréds, vivo/ morto mas ndo esquecendo de trabalhar o lado
esquerdo e direito!

Acesse a atiwvidade: https://www.youtube.com/watch?v=AJHIIYnLDnE

Agora conte como foi sua experiéncia nesta atividade:
1. Vocé jé& dominava bem o seu lado esquerdo/direito?
2. Teve alguma dificuldade para executar a atividade?
3. Incluiu mais comandos?
4. Quem te auxiliou na atividade?

Tire fotos ou faca um video brincando.

N&o esquega de colocar seu nome completo, o ano e a turma.
Entregue junto com as atividades da sala.

Bom divertimento!



https://www.youtube.com/watch?v=AJHlIYnLDnE
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PERIODO DE 03/08/2020 a 31/08/2020
Atividade: Jogos Olimpicos- cacga palavras.

Objetivo: Desenvolver a percepc¢do visual, concentracgdo e o
conhecimento das modalidades de esportes olimpicos.
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T JOGOS OLIMPICOS
= —
"‘%&’“HANDEBOL - ATLETISMO - BEISEBOL - BADMINTON -

BASQUETEBOL — BOXE CANOAGEM — CICLISMO — HIPISMO — VELA - ESGRIMA -
FUTEBOL - GINASTICA — HALTEROFILISMO - HOQUEI EM CAMPO - JUDO -
NATACAO - PENTATLO MODERNO - POLO AQUATICO - REMO — SOFTBOL -
TRIATLO - TIRO — TIRO COM ARCO — TAEKWONDO — TENIS — TENIS DE MESA —
VOLEIBOL — LUTAS GRECOROMANA — LUTAS LIVRE

L li bém al idad i x 7
ATENAS — PARIS — NAGANO - ROMA — MOSCOU — BERLIM — OSLO — MEXICO —
ESTOCOLMO — LONDRES — TOQUIO — HELSINQUE — ATLANTA — SEUL — MONTREAL
MUNIQUE — SYDNEY — TURIM — SOCHI — AMSTERDA
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