
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME PAULO GOMES BARBOSA 

1º ANO 

PROFESSOR(ES): ANDREA WOLFSOHN E GRAZIELLA FERREIRA  

PERÍODO DE 03/08/2020 a 04/09/2020 

DATA LIVROS OU 

ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÕES 

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

 41 7.5 Leia o enunciado para a criança. Peça para que 

ela observe a tabela, com os grupos de cada turma 

e quantidade de figurinhas de cada uma possui e 

depois responda as questões. 

03/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

 146 3 Leia para a criança as adivinhas. Depois pedir 

para a criança pintar a resposta mais adequada. 

Se a criança não conseguir encontrar a resposta 

sozinha, poderá dar algumas pistas para auxiliá-

la. 

 

04/08 

ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA Nº 

01 

Leia junto com a criança o poema: O BICHO 

ALFABETO. Depois, pedir para a criança localizar 

no poema e circular, as palavras que se repetem. 

Na atividade 2, pedir para a criança escrever 

dentro dos círculos, a letra inicial de cada 

figura. 

Na atividade 3, a criança deverá escrever no seu 

caderno, com o nome dos desenhos dos animais que 

formaram o alfabeto. 



Na atividade 4, a criança deverá escrever o seu 

nome, utilizando letras divertidas. 

 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº01 

 

Leia o enunciado para a criança. Depois pedir 

para que ela resolva as adições e subtrações, 

utilizando de suas estratégias pessoais. A 

criança deverá pintar o ratinho de acordo com os 

resultados das operações. Criar um cenário bem 

bonito para o desenho. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº01 

Leia o enunciado para a criança. Pedir para ela 

recortar as figuras que estão na última folha da 

apostila e colocar nesta paisagem. Depois deverá 

escrever uma lista com os nomes dos animais que 

estão presentes na paisagem. 

05/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº 01 

Leia o enunciado para a criança. Na atividade 1, 

a criança deverá marcar a alternativa que indica 

como está o tempo (na data que realizar a 

atividade). Na atividade 2, deverá circular o mês 

do seu aniversário e na 3, a Estação do ano que 

estamos. 

 

06/08 

Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

42 8.1 Nesta atividade, a criança deverá preencher o 

calendário do mês de AGOSTO. Lembrando que o mês 

anterior (JULHO)termina em uma sexta-feira. O 

primeiro dia de Agosto, deverá iniciar no sábado. 

Depois de preencher o calendário, responder as 

questões. 

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

147 4 Leia para a criança as adivinhas. Peça para que 

ela pinte a resposta mais adequada. Caso a 

criança não encontre a resposta correta, auxilie-

a, dando dicas para ela. 



 

07/08 

ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO 

Nº 01 

Leia as questões para a criança, fazendo com que 

ela identifique as suas características físicas 

e assinale na alternativa correspondente.   

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

ENSINO 

RELIGIOSO Nº 01 

Leia o enunciado para a criança. Na atividade 1, 

peça que ela escreva um sentimento para que as 

pessoas que ela mais ama poderem ver. 

Na atividade 2, há um cartaz da Campanha do 

Agasalho. Converse com ela sobre a mensagem 

descrita no cartaz e peça que ela responda à 

questão. 

Na atividade 3, complete a música com as palavras 

descritas e na atividade 4, a criança deverá 

desenhar o gatinho da música. 

10/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

43 8.2 Leia o enunciado para a criança. Peça para ela 

observar o quadro numérico e verificar o que está 

acontecendo, questionando- a (se os números estão 

aumentando ou diminuindo, de quanto em quanto), 

se mantém uma regularidade. 

Depois responda as questões A, B, C. 

Na atividade 3, colocar os números descritos em 

ordem decrescente (do maior para o menor).  

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

148 5 Leia para criança as adivinhas e depois peça para 

que ela circule as respostas que achar mais 

adequada. Caso a criança não encontre a resposta 

correta, auxilie- a dando dicas para que ela 

encontre a resposta. 

11/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

Leia o enunciado, junto com a criança. 

Na atividade 1, a criança deverá pintar, as 

figuras que começam com a letra de cada coluna, 



PORTUGUESA   Nº 

02 

por exemplo, na coluna da letra A, quais são as 

figuras que começam com essa letra. 

Na atividade 2, pedir para a criança escrever, o 

nome das figuras que ela pintou na atividade 1. 

Na atividade 3, pedir para a criança pintar a 

figura que termina com o mesmo som do desenho em 

destaque. 

Na atividade 4, pedir para a criança pintar o 

desenho que começa com o mesmo som da figura em 

destaque. 

Na 5, a criança deverá fazer uma lista no caderno 

com todas as figuras da folha, que são 

brinquedos. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº02 

 

Leia o enunciado para a criança. Peça que ela 

coloque de um lado do prédio, os andares, de 

acordo com os números de ordem 1º, 2º, 3º, etc. 

Do outro lado do prédio, a criança deverá 

escrever um nome para cada morador e depois 

responder as questões. 

12/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº02 

Pedir para a criança observar as imagens. 

Converse com ela sobre as características de cada 

pessoa, questionando-a com as questões descritas 

nesta atividade. 

Não é necessário o registro nesta atividade. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº 02 

Nesta atividade, a criança deverá 

identificar o mês do seu aniversário, na 

roda das Estações do ano e depois deverá 

responder as questões. No CADERNO, pedir 

para a criança desenhar o inverno da nossa 

cidade. 



 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

44 8.3 Leia o enunciado para a criança. Peça para ela 

observar o quadro numérico e depois complete os 

espaços que estão com os números faltantes. 

Na atividade 2, peça a criança observe as 

regularidades das sequências numéricas e 

complete- as. 

Na atividade 3, escreva os números que serão 

ditados por um familiar: 22,38,41,19,6,29,4,13 

13/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

149 6 Leia para a criança as adivinhas, fazendo a 

correspondência numérica entre a adivinha e a 

resposta no quadro abaixo. 

 

 

 

 

 

14/08 

ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO 

Nº 02 

Peça para que a criança observe a imagem e depois 

pinte as alternativas de acordo com as 

afirmativas. Deverá pintar de vermelho as 

afirmativas erradas e de verde, as afirmativas 

corretas. 

Depois pintar o desenho da melhor forma possível. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

ENSINO 

RELIGIOSO Nº 02 

Converse com a crianças sobre as características 

de cada pessoa, que somos todos diferentes e 

devemos respeitar essas diferenças. 

Depois leia o enunciado da atividade para a 

criança e peça que ela desenhe o que se pede. 

17/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

45 8.4 Leia o enunciado para a criança. Peça para ela 

observar o quadro numérico e depois complete o 

mesmo com os números faltantes. 

Na atividade 2, peça que a criança observe as 

regularidades das sequências numéricas e complete 

as de acordo com as regularidades. 

Na atividade 3, escreva os números que serão 

ditados por um familiar: 50,31,26,45,17,5,18,33  



 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

150 7 Leia para a criança as adivinhas e depois pedir 

para que ela circule a resposta mais adequada. 

Caso a criança não consiga resolver, auxilie- a, 

dando dicas para que ela encontre a resposta. 

18/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA Nº 

03 

Ler junto com a criança o poema: A CASA. Depois 

a criança deverá fazer uma lista do que não tinha 

na casa (atividade 1). 

Na atividade 2, a criança deverá identificar em 

uma lista palavras que tem o mesmo som: FINAL e 

INICIAL (rimas). 

Na atividade 3, a criança deverá desenhar no seu 

CADERNO, a casa descrita no poema. 

Na atividade 4, a criança deverá analisar o 

poema, observando as rimas, completando o quadro. 

Exemplo: ENGRAÇADA rima com NADA, a parte que 

rima na palavra é ADA, e depois escrever uma outra 

palavra que rima com elas. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº03 

 

Leia o enunciado opara a criança. Pedir para ela 

pintar as frutinhas de acordo com a legenda. 

Depois fazer a contagem das quantidades de cada 

frutinha e registrar nos quadrinhos abaixo. 

Na atividade 2, leia a situação- problema e 

responda as questões. 

19/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº03 

Pedir para a criança escrever as partes do corpo. 

Caso ela ainda não escreva com autonomia, 

auxilie- a na escrita. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº 03 

Converse com a criança sobre os alimentos que 

consumimos mais no inverno e os alimentos que 

mais consumimos no verão. Pedir para ela escrever 

no quadro, o que foi conversado.  

Na atividade 2, a criança deverá pintar as 

sílabas que formam as palavras (estações do ano). 



20/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

47 9.2 Pedir para a criança observar as tampinhas 

coloridas (a posição que elas se encontram: 

direita, esquerda, à frente ou atrás) e depois 

responder as questões. 

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

152 4A Leia para a criança o enunciado da atividade.  

Converse com ela, explicando que em um 

supermercado, os produtos são separados por 

categoria, para facilitar/auxiliar a vida dos 

consumidores. Por exemplo: higiene, nesta 

categoria encontramos: creme dental, sabonete, 

xampus, condicionadores etc. 

Nesta atividade, a criança deverá escrever 4 

categorias que encontramos em um supermercado. 

21/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO 

Nº 03 

Pedir para a criança observar o quadro de Ivan 

Cruz. Questione- a sobre os brinquedos e 

brincadeiras que estão presentes no quadro. 

Peça para ela escrever, os nomes dos brinquedos 

e brincadeiras que ela encontrou. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

ENSINO 

RELIGIOSO Nº 03 

Converse com a criança sobre a importância de 

respeitar e ajudar as pessoas. Peça que ela 

marque um X, nas atitudes que ela costuma fazer 

para as pessoas. 

Depois escrever, junto com um familiar, cinco 

valores importantes para a nossa vida. 

24/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

48 9.3 Pedir para a criança, observar as sequências 

numéricas, completando-as com as regularidades. 

Após a escrita dos números, faça a leitura dos 

mesmos. 

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

153 4B Leia o enunciado para a criança. Peça para que 

ela escreva mais três (3) categorias que o 

familiar deverá ditar para a criança (categoria 



que a criança ainda não escreveu na atividade   

4A). 

25/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA   Nº 

04 

Leia o enunciado para a criança. Pedir para a 

criança escrever o nome das figuras e no espaço 

embaixo, escrever uma palavra que rima com ela. 

No último espaço, ela deverá criar sua própria 

rima.  

Na atividade 2, a criança deverá escrever o nome 

das figuras completando os espaços em branco. 

Leia o poema com a criança. 

Na atividade 3, a criança deverá escrever o nome 

das figuras. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº04 

 

Leia o enunciado para a criança. Pedir para que 

ela primeiramente, antes de contar os alimentos, 

pinte-os. Depois pedir para que a criança faça a 

contagem de cada alimento e registre ao lado.  

Na atividade 2, pedir para a criança organizar os 

números dos vagões em ordem decrescente, do maior 

para o menor. 

Na atividade 3, a criança deverá escrever no 

CADERNO, os números de 10 em 10, do 0 até chegar 

no 100 

26/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº04 

Nesta atividade, pedir para a criança 

primeiramente observar as figuras. Depois, 

solicitar que a mesma escreva, com o auxílio de 

um adulto, o que devemos e o que não devemos fazer 

pelo meio ambiente. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº 04 

Nesta atividade, criança deverá ligar a Estação 

do ano a figura da criança correspondente. 

Na atividade 2, a criança deverá escrever e 

desenhar no CADERNO, a sua Estação do ano 

favorita. 



27/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

49 9.4 Leia o enunciado para a criança. Pedir para a 

criança observar os números do quadro. Depois 

ditar os números para a criança circular. 

Os números são: 41, 10, 65, 18, 46, 28. 

Na questão 2, a criança deverá colocar os números 

ditados em ordem crescente.  

Na atividade 3, deverá escrever o maior número 

ditado e na atividade 4, o menor. 

Na atividade 5, deverá escrever esses números 

ditados em ordem decrescente.  

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

153 4C Leia o enunciado para a criança. Peça que ela 

faça uma lista com cinco (5) PRODUTOS DE HIGIENE. 

28/08 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO 

Nº 04 

Pergunte para a criança, se ela sabe o que são 

ingredientes. Depois, quais os ingredientes ela 

acredita que são usados para o preparo do 

brigadeiro e da pipoca. Caso a criança não saiba, 

explique para ela. Peça para ela escrever o nome 

da receita e os ingredientes necessários para 

cada uma. 

No CADERNO, pedir para ela escrever o nome das 

suas comidas favoritas. 

 ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

ENSINO 

RELIGIOSO Nº 04 

Converse com a criança sobre Valores e boas 

atitudes. Peça que ela desenhe na árvore somente 

as maçãs com os bons valores e boas atitudes.  

31/08 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

55 10.4 Leia o enunciado para a criança. Peça para ela 

observar os quadros com os objetos e depois 

responda as questões. 

 Livro EMAI 

& LER E 

ESCREVER 

154 4D Leia para a criança o enunciado da atividade. 

Peça que ela escreva uma lista de produtos que se 

encontram na categoria BEBIDAS (5 bebidas) 



 


