
ATIVIDADES PRÉ 

 

 

Atividade I 
 
Olá crianças e familiares!!  
Tia Michelle trouxe uma atividade relaxante essa semana. Vamos praticar "Yoga", uma 
técnica muito antiga que têm vários benefícios como: 
• conhecer melhor nosso corpo 
• melhorar o equilíbrio 
• aumentar a concentração 
• diminuir a ansiedade, o estresse, entre outros 

Agora escolha um cantinho tranquilo em sua casa, clique no link abaixo e relaxem  
https://youtu.be/35lxhzU_LzQ 

O velhinho que ensinava cambalhotas 

 

 

 
 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F35lxhzU_LzQ%3Ffbclid%3DIwAR0gsTckPLkDf_FdwMAicvK_hqIkaAyqmaTeByyDoy0_kLRtTWonN2IC7R4&h=AT1AxVGVyxRt1u77RXESY3gwytOWpU_rX7xkoE6tcGssondTRaX5pPjG0H5ad9JuKQh9uEBEiIf9OnCzSFgvESL_szSpPs4VRtj_kwgLeb7djEe-T-Z3_-ywtnYSrYZMsPf7&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1XMp-uaefF1zNZCgnuQTIN1SUnRSzw4nRS47vYXEM14kds-oR7EKAX5fa4zSstslxV-Fn32B4VMZyB3PqxVdWjCf6qNTVW5bVGhfE5KQVmkULY2YIn_98WHHGbmwWGujZOvMlSIJtLgpR0mNC1fxLoDvMolcnxu7S4JkT-oiuUrcpW7P3CKwL7pg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F35lxhzU_LzQ%3Ffbclid%3DIwAR2Z9a9EoXnNrxo-rk3ZbkFMx7aShbPGfH-JnYIsjHaYNGHoE5HdFw_tZD8&h=AT3Rv8_PxzMW6W61eUO2HgHJ1jv07fNjR_tO3NSIc4GK8d_WNmOsyuukLjy_rib8_joNnQ0Ub8s7JHaZEWr5JRCYihJCnRzBuxQvHT1rRRu3o4MzPe_K8D0pszV9cIyIqBR-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT1XMp-uaefF1zNZCgnuQTIN1SUnRSzw4nRS47vYXEM14kds-oR7EKAX5fa4zSstslxV-Fn32B4VMZyB3PqxVdWjCf6qNTVW5bVGhfE5KQVmkULY2YIn_98WHHGbmwWGujZOvMlSIJtLgpR0mNC1fxLoDvMolcnxu7S4JkT-oiuUrcpW7P3CKwL7pg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F35lxhzU_LzQ%3Ffbclid%3DIwAR2Z9a9EoXnNrxo-rk3ZbkFMx7aShbPGfH-JnYIsjHaYNGHoE5HdFw_tZD8&h=AT3Rv8_PxzMW6W61eUO2HgHJ1jv07fNjR_tO3NSIc4GK8d_WNmOsyuukLjy_rib8_joNnQ0Ub8s7JHaZEWr5JRCYihJCnRzBuxQvHT1rRRu3o4MzPe_K8D0pszV9cIyIqBR-&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT1XMp-uaefF1zNZCgnuQTIN1SUnRSzw4nRS47vYXEM14kds-oR7EKAX5fa4zSstslxV-Fn32B4VMZyB3PqxVdWjCf6qNTVW5bVGhfE5KQVmkULY2YIn_98WHHGbmwWGujZOvMlSIJtLgpR0mNC1fxLoDvMolcnxu7S4JkT-oiuUrcpW7P3CKwL7pg


 

 

Atividade II 
 

 

No alfabeto encontramos as 5 letrinhas chamadas de vogais.  

Vamos aprender um pouquinho sobre elas e realizar a atividade surpresa !!! 

É uma atividade muito divertida e preparada com muito carinho. 

 

https://youtu.be/HezpF77nt1k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FHezpF77nt1k%3Ffbclid%3DIwAR2Z9a9EoXnNrxo-rk3ZbkFMx7aShbPGfH-JnYIsjHaYNGHoE5HdFw_tZD8&h=AT2EzoKqerIy3dS--_o94FXqYATGIxu9cLM-Tvx-MGOl55F2iabd96selRey3Bg7RzLJrJZQimzvVxY_TyXc4jrNCX4weuSB6GZ8omESceXVCKIARHoqr0IBYS-AGCdpqODd&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2LQRwwsiv6iSkLqQWYtDR8L-Ts0hJTuCnjkVit2Pv7-gNbzNkU86xp6pVT3PCGj_ysbDo0u6ecVjoou8PKL8emJygS4RruvoJZwUOf2EEq6P4RLdLruTARdK6Y1sT5OsDE9loiSpMdW1M2jxcwsTPMaTuS-3OVJsRoDYVHlCJoSLknk3Fk-ScOpg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FHezpF77nt1k%3Ffbclid%3DIwAR11uUpP4xW1MVAnaA1MvwlDBAWJqVQ1wEXWfIinE2hVxs8ZpoE_gCowrUk&h=AT1KIIWXNdrdawu4OFbaw57HH8GyFw1Leeiycdr7G3M1s-HAoKbl0fiJAWCZJ4PjK10bp9HL-ITJw2YvXEkSqY_2Wo_tgG80STLE_WNz32Grb6ijqgQIPaoROH60yf8mwlVx&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2LQRwwsiv6iSkLqQWYtDR8L-Ts0hJTuCnjkVit2Pv7-gNbzNkU86xp6pVT3PCGj_ysbDo0u6ecVjoou8PKL8emJygS4RruvoJZwUOf2EEq6P4RLdLruTARdK6Y1sT5OsDE9loiSpMdW1M2jxcwsTPMaTuS-3OVJsRoDYVHlCJoSLknk3Fk-ScOpg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FHezpF77nt1k%3Ffbclid%3DIwAR11uUpP4xW1MVAnaA1MvwlDBAWJqVQ1wEXWfIinE2hVxs8ZpoE_gCowrUk&h=AT1KIIWXNdrdawu4OFbaw57HH8GyFw1Leeiycdr7G3M1s-HAoKbl0fiJAWCZJ4PjK10bp9HL-ITJw2YvXEkSqY_2Wo_tgG80STLE_WNz32Grb6ijqgQIPaoROH60yf8mwlVx&__tn__=H-R&c%5b0%5d=AT2LQRwwsiv6iSkLqQWYtDR8L-Ts0hJTuCnjkVit2Pv7-gNbzNkU86xp6pVT3PCGj_ysbDo0u6ecVjoou8PKL8emJygS4RruvoJZwUOf2EEq6P4RLdLruTARdK6Y1sT5OsDE9loiSpMdW1M2jxcwsTPMaTuS-3OVJsRoDYVHlCJoSLknk3Fk-ScOpg


 

 

Atividade III 
 

Na atividade de hoje seu filho irá descobrir materiais diferentes no uso da Arte. Depois será 

convidado a experimentar, explorar, usar a imaginação e criatividade para expressar a própria 

Arte. 

Pedimos aos responsáveis que os ajude fazendo perguntas, como por exemplo: O que 

podemos usar para fazer o chapéu? 

Não esqueça de nos contar como foi esse processo de escolha dos materiais, e se possível 

deixe a criança fotografar o trabalho finalizado. 

https://youtu.be/8q4u5OndXkM 

 

 

  

                             

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F8q4u5OndXkM%3Ffbclid%3DIwAR00X5dOTmNXmMIe_dOzaC1pBcMXQ4KOhdxtYGQx8Z51Vkti8zRQHpUur1o&h=AT0GaoFdaK2xwLzMh_Shw8quMdUCnew_jjvJnvK3izCr-G_A885Frm9npMuVriUliOyBNlM1gGdKd3emVNT2VEmp-RgwEEnyd8GMV_WWeD_T7XocQwQq_-nuw0M7jeqvliP8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3eEE38SMA2xEVuC-OdLAAV-A1qEi8S-tPdML94_dud1cWDMeIIxUEsYCBx4J9LT_LChGjICsmmY23I6Io2nTNJ0_PHLQD6Xb2kYKGyJQrH84piVy7wn1dSJvBlICLad-VWpVRL0o912RjKKpH_4Jxlcurxd6XOnQam74WAQP-flCUwUCw

