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UME: DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR

Cidode Educodors

ANO: 9° COMPONENTE CURRICULAR: ED. FIsIcA
PROFESSOR: EZEQUIEL VIEIRA
PERIODO DE 04/08/2020 A 14/08/2020

ORIENTACOES:

1.VAMOS FALAR SOBRE CAPACIDADE FISICA;
2. PROCURE NO CACA-PALAVRAS AS PALAVRAS GRIFADAS
E APRENDA MAIS SOBRE ESSES ESPORTES.

e Acdo de mudar de direcdo. AGILIDADE

« Acdo de controle do corpo. COORDENACAO MOTORA
e Relacionado a coordenacdo motora, DESTREZA

« Acdo de movimentar. DINAMICA

« Capacidade fisica. EQUILIBRIO

« Acdo de ficar parado. ESTATICA

e Relacionado ao alongamento FLEXIBILIDADE

e Levantar peso. FORCA

e Suportar uma atividade por grande periodo.
RESISTENCIA
e Movimento ciclico muito rapido. VELOCIDADE
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As palavras deste caca palavras estdao escondidas na
horizontal, vertical e diagonal,

contrario.

: PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacgao

ﬂ@-

Sontos
Cidode Educodors

YTEESTHWSE ACH
SEFESNS XEL AME

FEAROTOM*OACA
NOWLIJDADEESRL
DCRTIOHTDMETC
CADCATI Al MYAG
| PP UANDOOCRNI
SEI All OCTVADE
HT AECEOHVYEZEO
DEKOGI EI LTEAN
TML ODDME SS RKE
TEHATCDAKTTOU
VOUHI MI FNOSNE
Al BOREANAI EHA
RNWROEEOYNDNH

TCDEI ETRA
HFELCTI E I

RTEFSKEEDAIRWTI EOEOSAC

NEDROOCDN
ETAI UTCAE
SNDASOEST
| LI DADEI S
YOLHHONA I
NHI LRI AL S
| RBI LI UQE
APl SREES R
EOXGNGNBT
TIEDTABT W
DELOEDHTR
OEFEEDP MN
NAUAUESYR

com palavras ao




