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A beleza da Diversidade 

 
 

 

 

 

 

Roteiro de Estudos: 

1º Passo: Assista a animação dos estúdios Walt Disney “Wi-fi Ralph 

- Quebrando a Internet”. 

https://youtu.be/my7Q51ZF6IE  

O vídeo será disponibilizado também em nossa sala de aula no 

Google Classroom.  

Resumo da animação: Olívia não quer ser princesa. Enquanto a 

maioria das amigas quer ser princesa, a personagem principal se 

pergunta o porquê de todo mundo ter que pensar do mesmo jeito, 

vestir as mesmas roupas e sonhar os mesmos sonhos. Ela, 

contestadora, quer ser diferente.  

 

2º Passo: Leia o texto: O padrão de beleza e o seu bem-estar (não 

é necessário copiar). 

 

3º Passo: Copie as perguntas 1 e 2 (a, b, c, d) e responda, depois 

faça a postagem na plataforma Google Classroom. 

 

Texto: O padrão de beleza e o seu bem-estar 

Beleza é algo muito subjetivo. O que é bonito para uma pessoa 

pode ser horrível para outra. Apesar disso, de tempos em tempos 

https://youtu.be/my7Q51ZF6IE
https://youtu.be/my7Q51ZF6IE


a humanidade se depara com padrões de beleza, que variam com o 

tempo. 

Na época do Renascimento, por exemplo, uma mulher mais cheinha e 

com algumas dobrinhas na região lateral da cintura era considerada 

sensual. Já nos anos 80 o padrão de beleza era algo completamente 

diferente. E atualmente é só ver as fotos de revistas de beleza 

para saber que um outro padrão está em vigor. 

Mudam as roupas, mudam os cortes de cabelo, mudam as formas do 

corpo. O que muda é que tais padrões de beleza impostos pela 

sociedade acabam deixando muita gente frustrada, até mesmo 

infeliz. Isso porque nem todos têm aptidão genética para se 

adequar exatamente a um determinado padrão. 

A maneira como você pode encarar a sua adequação ou não ao padrão 

de beleza vigente pode seguir dois caminhos. O primeiro, você 

tenta se aproximar-se dele. Segue um estilo de roupas, corte de 

cabelo, dieta, ginástica e tratamentos que deixem você o mais 

parecida possível com as capas de revistas. No segundo você 

procura assumir a sua beleza como túnica e adota o que o padrão 

considera um defeito como simplesmente característica sua.    

Nenhum dos dois caminhos é certo ou errado por si só. O que 

importa é você escolher um deles e sentir-se bem como o que está 

fazendo e com o que vê no espelho. Não há padrão que possa 

incomodar uma pessoa feliz consigo mesma. 

 

 

Fonte: http://www.eumesintobem.com.br/adicional/o-padrao-de-

beleza-e-o-seu-bem-estar/Acessado em: 04 de Maio de 2010.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividades 

 

 
 

 

 

1- Após assistir à animação dos estúdios Walt Disney “Wi-fi Ralph 

- Quebrando a Internet”, observe a imagem e relacione à animação. 

Responda à pergunta a seguir: Na sua opinião as princesas dos 

contos de fadas seguem um padrão de beleza da sociedade? Sim ou 

não? Justifique sua resposta. 

 

 

2- Baseando- se no texto: “O padrão de beleza e o bem-estar” 

responda as questões a seguir:  

a- Os padrões de beleza existentes na sociedade dos dias atuais, 

sempre foram os mesmos?  

 

b- O autor do texto afirma que “Beleza é algo muito subjetivo. 

O que é bonito para uma pessoa pode ser horrível para outra”. 

Você concorda com essa afirmação? Por quê?  

 

c- Quais são as duas maneiras de encarar a adequação ou não ao 

padrão de beleza apresentadas pelo autor?  



 

 

d- O que o autor quer dizer com a frase “Não há padrão que possa 

incomodar uma pessoa feliz consigo mesma”?     

 

 

 

 

 

 


