
 

 

  

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME: JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR 

ANO: 7º                                                         COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO 

PROFESSORA: ANA PAULA 

PERÍODO DE 03/08/2020  a 14/08/2020 
 

Roteiro de Estudos: 

1º Passo: Assista o vídeo- “Quando os sonhos se 

realizam”- Texto WaLt Disney.  

Acesse pelo link:  https://youtu.be/iAoxQwbakao. 

O vídeo também será disponiblizado pela 

plataforma Google Classroom. 

 

2º Passo: Leitura do texto abaixo: “Sonhar é Preciso”. (CURY, 

Augusto. Nunca desista de seus sonhos. Ed. Sextante, 2004. 

Retirado da Apostila de Ensino Religioso 7º ano- Prefeitura de 

Petrópolis- RJ). 

Não precisa copiar no caderno, somente para leitura. 

 

3º Passo: Faça as atividades abaixo do texto, copie as perguntas 

e responda. Faça a postagem na plataforma Google Classroom. 

 

Texto: Sonhar é preciso 

 

Sem sonhos, as pedras do caminho se tornam montanhas, os 

pequenos problemas ficam insuperáveis, as perdas são 

insuportáveis, as decepções se transformam em golpes fatais e os 

desafios se transformam em fonte de medo.  

Voltaire disse que os sonhos e a esperança nos foram dados como 

compensação às dificuldades da vida. Mas precisamos compreender 

que sonhos não são desejos superficiais. Sonhos são bússolas do 

coração, são projetos de vida. Desejos não suportam o calor das 

dificuldades. Sonhos resistem às mais altas temperaturas dos 

problemas. Renovam a esperança quando o mundo desaba sobre nós.  

John F. Kennedy disse que precisamos de seres humanos que 

sonhem o que nunca foram. Tem fundamento seu pensamento, pois os 

sonhos abrem as janelas da mente, arejam a emoção e produzem um 

agradável romance com a vida. Quem não vive um romance com sua 

https://youtu.be/iAoxQwbakao


vida será um miserável no território da emoção, ainda que habite 

em mansões, tenha carros luxuosos, viaje de primeira classe nos 

aviões e seja aplaudido pelo mundo.  

Precisamos perseguir nossos mais belos sonhos. Desistir é uma 

palavra que tem que ser eliminada do dicionário de quem sonha e 

deseja conquistar, ainda que nem todas as metas sejam atingidas. 

Não se esqueça de que você vai falhar 100% das vezes em que não 

tentar, vai perder 100% das vezes em que não procurar, vai 

estacionar 100% das vezes em que não ousar a caminhar. 

Como disse o filósofo da música Raul Seixas: “Tenha fé em 

Deus, tenha fé na vida, tente outra vez...” Se você sonhar, poderá 

sacudir o mundo, pelo menos o seu mundo...  

Se você tiver de desistir de alguns sonhos, troque-os por 

outros. Pois a vida sem sonhos é um rio sem nascente, uma praia 

sem ondas, uma manhã sem orvalho, uma flor sem perfume. Sem 

sonhos, os ricos se deprimem, os famosos se entediam, os 

intelectuais se tornam estéreis, os livres se tornam escravos, os 

fortes se tornam tímidos. Sem sonhos, a coragem se dissipa, a 

inventividade se esgota, o sorriso vira um disfarce, a emoção 

envelhece.  

Apesar dos nossos defeitos, precisamos enxergar que somos 

pérolas únicas no teatro da vida e entender que não existem 

pessoas de sucesso ou pessoas fracassadas. O que existe são 

pessoas que lutam pelos seus sonhos ou desistem deles. Por isso, 

desejo sinceramente que você...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atividades 

 

1- Analise a tirinha em quadrinhos da Mafalda e faça sua 

conclusão sobre o tema felicidade. 

 

2- Responda as questões a seguir com base no texto “Sonhar 

é preciso”. 

a- Qual a opinião do filósofo Voltaire a respeito dos 

sonhos? 

b- O que o autor fala a respeito da vida sem sonhos? 

 

c- Quais são seus sonhos? 

 

d- O que você está fazendo para realizá-los? 

 

e- Para você, porque é importante sonhar? 

 

 


