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O PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES É 

 ELABORADO SEGUINDO A BNCC (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR) E É 

ESTRUTURADO NOS EIXOS BRINCAR, EDUCAR E CUIDAR, ASSEGURANDO OS 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO COMO CONVIVER, BRINCAR, 

PARTICIPAR, EXPLORAR, EXPRESSAR E CONHECER-SE E ABRANGE OS SEGUINTES 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: 

 

• O EU, O OUTRO E O NÓS; 

• CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; 

• TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; 

• ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; 

• ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 



ATIVIDADE 1: 

HORA DA HISTÓRIA: O MONSTRO DAS CORES -  ANNA LLENAS 
 
CLIQUE AQUI  -> O monstro das cores 
 
APÓS ASSITIREM AO VÍDEO, CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O QUE 
DESPERTA CADA UMA DESSAS EMOÇÕES NELA: ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA, 

MEDO E CALMA.  
ESSE É UM MOMENTO INTERESSANTE DE ENTENDER COMO ELA SE SENTE. 
PODE SER FEITO EM FORMA DE RODA COM OUTROS INTEGRANTES DA 
FAMÍLIA, EM QUE CADA UM  TERÁ A CHANCE DE FALAR SOBRE SUAS 
EMOÇÕES TAMBÉM.  
 
PEÇA QUE ELA FAÇA UM REGISTRO SOBRE O TEMA DA HISTÓRIA, 
DIVIDINDO UMA FOLHA DE SULFITE EM 5 PARTES.  
CADA PARTE DEVERÁ CORRESPONDER A UMA EMOÇÃO E SEU DESENHO 
DEVERÁ UTILIZAR APENAS A COR CITADA NA HISTÓRIA. 

 

https://youtu.be/JZB3cwEALQw


POR EXEMPLO:  
• NO ESPAÇO DA ALEGRIA, DESENHAR O QUE DEIXA ALEGRE, USANDO A 

COR AMARELA. 
•  USAR A COR AZUL PARA DESENHAR O QUE DEIXA TRISTE. 
•  USAR VERMELHO PARA DESENHAR O QUE TE DEIXA COM RAIVA. 
• USAR PRETO PARA DESENHAR O QUE TE DEIXA COM MEDO. 
• USAR VERDE PARA DESENHAR O QUE TE TRAZ CALMA. 

 

ALEGRIA TRISTEZA RAIVA 

MEDO CALMA 

O ADULTO DEVERÁ ESCREVER AO LADO DE CADA DESENHO O QUE A CRIANÇA 
REGISTROU. GUARDAR A ATIVIDADE PARA TRAZER À ESCOLA NA VOLTA ÀS AULAS. 



ATIVIDADE 2: 

MÚSICA: CARA DE QUÊ? 
 
CLIQUE AQUI -> Cara de quê? 
 
BRINCAR DE SIMULAR ALGUMAS EXPRESSÕES FACIAIS EM FRENTE AO 
ESPELHO, TAIS COMO: CARA DE BRAVO, RINDO, CHORANDO, ALEGRE, 
ETC. REGISTRE ESSA ATIVIDADE ATRAVÉS DE FOTOS OU VÍDEOS. 
 

CAIXA DE AREIA COM EXPRESSÕES:  
 
A ATIVIDADE PODERÁ SER FEITA EM UMA CAIXA, UMA ASSADEIRA OU 
ATÉ MESMO EM UMA BACIA. SE VOCÊ NÃO TIVER AREIA, PODERÁ 
UTILIZAR QUALQUER TIPO DE FARINHA OU AÇÚCAR.  PEÇA PARA A 
CRIANÇA DESENHAR ALGUMAS CARINHAS COM AS EXPRESSÕES: FELIZ, 
TRISTE, COM MEDO, COM RAIVA, ETC. 

https://youtu.be/tpIdfY8UnxM


OUTRA SUGESTÃO É ESCREVER A INICIAL DO NOME DA CRIANÇA NA 
CAIXA DE AREIA E FAZER TAMBÉM A INICIAL DO NOME DOS 
FAMILIARES. PODE TAMBÉM ESCREVER A INICIAL DO NOME DO 
ANIMAL DE ESTIMAÇÃO, OBJETOS, BRINQUEDOS, FRUTAS, 
ALIMENTOS, ETC. AS POSSIBILIDADES SÃO DIVERSAS. 



ESPERO QUE TODOS ESTEJAM BEM. 
CUIDEM-SE E SE PUDEREM, FIQUEM EM CASA. 
 
LOGO VAI PASSAR E ESTAREMOS EM BREVE DE 
VOLTA À ESCOLA. 
 

UM GRANDE BEIJO. 
 

Prof.ª ANDREA 


