
 

Fazendo a minha massinha 

 

Vamos a receita: 

Ingredientes: 

2 copos de farinha de trigo 

1/2 Copo de água 

2 dedos de óleo de cozinha 

2 dedos de vinagre 

Corante alimentício 

Modo de Preparo: 

Em um recipiente misture todos os ingredientes e amasse bem até ficar boa 

para modelar. Caso ocorra da massa ficar grudenta, acrescente aos poucos 



mais farinha de trigo para que possa dar o ponto da massinha. 

A massinha de modelar é um recurso simples e importante de ser oferecido e 

explorado na fase inicial da alfabetização, desenvolve a coordenação motora, 

a criatividade, concentração, estimula matemática, novas formas, cores, 

novas texturas, sensações e movimentos. 


