
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: UME Pe. Lúcio Floro 

ANO: 1º ao 4º ano  

COMPONENTE CURRICULAR: EDUAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: Daniela Lopes de A. Sabor Gonzalves 

PERÍODO DE 03/08/2020 a 14/08/2020 

 

Data Campo de 

experiência 

Atividade 

07/08 Brincadeiras 

e jogos 

Atividade de ritmo e brincadeira 

cantada.  

No vídeo 01, enviado para as 

crianças, serão dadas orientações 

sobre os gestos da música “A Ram San 

San”.  

 

 

 

14/08 Ginásticas A atividade será sobre “Controle 

Corporal”, na qual serão realizados 

movimentos corporais variados, 

seguindo os comandos do vídeo e 

respeitando os limites do próprio 

corpo e improvisando dentro do seu 

espaço. 

 

 

 

 


