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CONTINENTE ASIÁTICO. 

A Ásia é um extenso continente localizado, em sua maior 

parte, no Hemisfério Norte, estendendo-se da latitude 80° N 

até a latitude 10° S no Hemisfério Sul. 

 

O continente pode ser dividido em seis regiões: Ásia 

Setentrional, Sudeste Asiático, Ásia Central, Oriente 

Médio, Ásia Meridional e Extremo Oriente. Cada uma dessas 

regiões tem características físicas, econômicas e sociais 

próprias. No Extremo Oriente está localizado o Japão e a 

China, países que são grandes potências econômicas 

mundiais. O Sudeste Asiático passou a crescer 

economicamente a partir da década de 1970, quando grandes 

empresas se instalaram na região.  

 

BUSCA PELA SUSTENTABILIDADE 

Um projeto que prevê a construção de edifícios e paisagens 

que utilizam tecnologias verdes e o uso de fontes 

renováveis de energia deve transformar Iskandar, na 

Malásia, na primeira “metrópole inteligente” da Ásia. A 

expectativa do governo malaio é de que, em 2025, 

aproximadamente três milhões de pessoas estejam vivendo na 



cidade. As preocupações do governo malaio em relação ao 

futuro urbano não se restringem à “metrópole inteligente” 

de Iskandar. Além dessa cidade, estão sendo planejada 

“aldeias inteligentes”, “cidades florestas” e “ecocidades”, 

com casas a preços populares, escolas, hospitais e lazer, 

integrados pelo uso de alta tecnologia, e um sistema 

agrícola criativo, em circuito fechado, proporcionando 

alimentos e renda suplementar aos moradores dos pequenos 

centros urbanos. Na China, também existem projetos de 

concepção de cidades mais verdes e sustentáveis, como a 

“cidade floresta” em Liuzhou, construída para abrigar 30 

mil moradores, 40 mil árvores e cerca de um milhão de 

plantas de espécies variadas. Essa vegetação será 

distribuída pelas fachadas dos prédios, a fim de melhorar a 

qualidade do ar, diminuir a temperatura da cidade e servir 

de barreira para ruídos. 

 
Poluição dos mares 

O litoral asiático é bastante poluído. Parte dessa poluição 

está associada à grande circulação de navios que servem o 

continente. Em áreas superpovoadas no leste e no sudeste da 

Ásia, assim como na Índia, no Paquistão e em Bangladesh, os 

dejetos das cidades são lançados nos oceanos sem tratamento 

e poluem a costa. Além disso, em 2011, um tsunami danificou 

a usina nuclear de Fukushima, no Japão, e gerou o vazamento 

de água com radioatividade no litoral, contaminando os 

mares da região. 

 

POPULAÇÃO, DIVERSIDADE CULTURAL E ECONOMIA. 

 

A Ásia é o continente mais populoso do mundo. Possui 

regiões muito povoadas e outras com índices baixos de 

povoamento, por serem desérticas ou montanhosas. A 

variedade religiosa também caracteriza o continente 



asiático, considerado o berço das três maiores religiões do 

planeta: o cristianismo, o islamismo e o hinduísmo. Muitas 

outras religiões são praticadas no continente, como o 

xintoísmo, no Japão, o judaísmo, em Israel, e o budismo, na 

China. Existem no continente países com maior 

desenvolvimento, como Japão e Coréia do Sul, que apresentam 

economias dinâmicas, mão de obra altamente qualificada e 

altos níveis socioeconômicos; outros com índices altos e 

medianos, mas que apresentaram crescimento nas últimas 

décadas, como a China e os Tigres Asiáticos; e, finalmente, 

países com baixíssimos índices de desenvolvimento, como o 

Afeganistão e o Iêmen. As atividades econômicas são muito 

diversificadas: há a prática da agricultura de 

subsistência, com pouca produtividade, a presença de 

indústrias que empregam mão de obra barata, campos com 

agricultura altamente mecanizada, indústrias que empregam 

alta tecnologia e elevados investimentos em pesquisa e 

ciência. 

 
 

A POPULAÇÃO DA ÁSIA 

A Ásia reúne mais da metade da população mundial. A Índia e 

a China são os países mais populosos do continente — e do 

mundo —, somando mais de 2,5 bilhões de habitantes. A 

distribuição da população pelo continente é irregular. Há 

áreas onde a densidade demográfica ultrapassa 1 000 

habitantes por quilômetro quadrado, como Bangladesh, e 

outras que registram menos de 10 habitantes por quilômetro 

quadrado, como desertos e altas montanhas. 



 
Políticas de controle demográfico 

Em termos absolutos, a população asiática está em 

crescimento. Os fatores que colaboram para esse fenômeno 

são  as elevadas taxas de natalidade, associadas à redução 

da mortalidade ao longo do século XX, possibilitadas pela 

melhoria das condições de higiene e pela ampliação do 

atendimento médico-hospitalar. No entanto, em termos 

relativos, a população tende a crescer menos na maioria dos 

países asiáticos, em alguns casos em decorrência de 

esforços governamentais para reduzir as taxas de 

natalidade. Assim, alguns países chegaram a adotar medidas 

de controle de natalidade, como a Índia, que tem como 

principal política a esterilização de mulheres. Outro país 

conhecido por suas políticas de natalidade é a China, que 

durante mais de 30 anos proibiu casais de terem mais de um 

filho. Apenas os casais que vivessem no meio rural poderiam 

ter dois filhos, caso o primeiro fosse menina. Porém, em 

2015, com as quedas das taxas de natalidade, o país começou 

a permitir que todos os casais tivessem dois filhos. 

 

Desigualdades socioeconômicas 

A Ásia é um continente marcado por desigualdades sociais. 

Grande parcela da população asiática é analfabeta e tem 

baixo poder aquisitivo. Embora os indicadores sociais 

tenham apresentado melhora nos últimos anos, as taxas de 

mortalidade infantil continuam elevadas, e a expectativa de 

vida permanece baixa. Em 2017, o analfabetismo atingia 61% 

dos afegãos e 42% dos paquistaneses. Os melhores índices 

educacionais da Ásia são encontrados no Japão, na Coréia do 

Sul e em Israel, que possui quase 100% da população 

alfabetizada e mão de obra altamente qualificada. O IDH 

(veja exemplos na tabela abaixo) indica o nível de 



desenvolvimento humano de diferentes países. Já o Índice de 

Gini é utilizado para medir o grau de desigualdade na 

distribuição de renda em um país. Nesse índice, zero 

representa a igualdade absoluta e 100 a desigualdade 

absoluta (veja o mapa desta página). 

 

 

 

 
 

 

ATIVIDADE – FORMULÁRIO. 

 

01-São países do continente asiático: 

a- Rússia, Japão e China. 

b- Arábia Saudita, China e Noruega 

c- Chile, Bolívia e Índia 

d- Malásia,Indonésia e Suriname 

 

2-A Ásia é o continente mais populoso do mundo. Possui 

regiões muito povoadas e outras com índices baixos de 

povoamento, por serem desérticas ou montanhosas, apenas 

dois países de seu vasto território reúne mais da metade da 

população mundial, que juntos somam mais de 2,5 bilhões de 

habitantes. São eles: 

 

a- Japão e China 

b- Índia e China 

c- Índia e Paquistão 

d- Malásia e Rússia 

 

03- Os melhores índices educacionais da Ásia são 

encontrados em dois países que possui quase 100% da 

população alfabetizada e mão de obra altamente qualificada. 

Esses países são: 

a- China e Japão 

b- Indonésia e Afeganistão 

c- Coréia do Sul e Japão 



d- Coréia do Sul e Rússia 

 

04- Analisando  o gráfico ÁSIA: IDH DE PAÍSES SELECIONADOS 

2015, você pode concluir que os dois países que apresentam 

os  mais baixos índices de IDH são: 

a- China e Japão 

b- Síria e Afeganistão 

c- China e Índia 

d- Malásia e Turcomenistão 

 

05- Observe o planisfério: DENSIDADE DEMOGRAFICA (2015), as 

cores mais escuras do mapa representa: 

 

a- O maior nível de densidade demográfica em determinada 

região ou país. 

b- O menor nível de densidade demografia em determinada 

região ou país.  

c- As cores do mapa não apresenta significado 

d- As cores mais fortes do mapa representa países menos 

desenvolvidos. 

 

06- A variedade religiosa também caracteriza o continente 

asiático, considerado o berço das três maiores religiões do 

planeta: o cristianismo, o islamismo e o hinduísmo. Muitas 

outras religiões são praticadas no continente, como o 

xintoísmo, no Japão, o judaísmo, em Israel, e o budismo, na 

China. Existem no continente países com maior 

 

06- O continente asiático se destaca também por sua 

variedade religiosa. Três religiões são consideradas as 

maiores do planeta, são elas: 

a- xintoísmo – judaísmo – Cristianismo 

b- budismo – Islamismo – hinduísmo 

c- cristianismo – islamismo- hinduísmo 

d- judaísmo – budismo - cristianismo 
 

07- Sobre a política de controle demográfico no continente 

asiático dois países se destacam com medidas mais 

rigorosas, são eles: 

 

I-  A índia, que tem como principal política  a 

esterilização de mulheres. 

II- A Itália que adotou medidas de controle de natalidade a 

partir da década de 70 

III- O Iraque que proíbe casamentos de religiões 

diferentes. 

IV- A China que durante mais de 30 anos proibiu casais de 

terem mais de um filho 

 

Estão corretas as alternativas: 

a- I e III 



b- I e II 

c- I e IV 

d-III e IV 
 

08- Observando o mapa político do continente asiático você 

pode constatar que os países que fazem fronteira com a 

China ao Norte são: 

a- Japão e Malásia 

b- Tailândia e Índia 

c- Mongólia e Butão 

d- Mongólia e Rússia 

  


