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O movimento é uma forma de linguagem que comunica algo através do nosso corpo. Mesmo sem 

emitirmos uma única palavra nosso corpo e nosso rosto falam por nós. A forma como fazemos 

uma careta com algo que não gostamos ou sorrimos com os olhos e a boca quando estamos 

felizes são nossas expressões faciais. Já a maneira como nosso corpo se comporta diante de 

alguma situação (triste, engraçada, raiva, dor, sono...) ou até mesmo quando estamos apenas 

parados demonstram nossa expressão corporal.  

ATIVIDADE DE EXPRESSÃO CORPORAL 

Observe os movimentos do corpo representados 

pelas figuras. Vista uma roupa confortável e 

repita os movimentos com seu próprio corpo. 

Tente criar outros movimentos além dos 

representados e depois desenhe no seu caderno 

aqueles que você criou. 

 
Assista se possível ao vídeo: 

A Turma do Seu Lobato - Dancinha do Corpo 

(Volume 3 - música infantil) 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

ATIVIDADE DE EXPRESSÃO FACIAL 

Observe o quadro com os “EMOJI” e suas 

expressões faciais de cada sentimento.  Agora 

repita cada uma com seu próprio rosto. Depois 

desenhe nos bonecos sem rosto a expressão 

fácil que pede cada legenda. 

  
Assista se possível ao vídeo: 

Caras e caretas - As expressões faciais. 

Vídeo educativo infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=pzc2ennU6ew 
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