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A LENDA DO CHOCOLATE

Quem 1inventou o chocolate primitivo foram os povos que
habitavam a regido originaria do cacau, nossa querida América
Latina. HA indicios de consumo do cacau desde 1500 a.C, pela
civilizacdo Olmeca, que habitava o territdério que hoje compreende
México e Guatemala. Mas foram os maias que popularizaram e
desenvolveram o costume de beber chocolate. Torravam as sementes,
misturavam com especiarias como pimenta e utilizavam em
cerimbnias especiais. O cacau era tao 1mportante que foi
encontrado pintado nos templos e artefatos maias, além de
pinturas de reis e deuses bebendo chocolate.

Por volta de 1400 d.C, os astecas dominaram os maias e o cacau
passou a ser uma bebida para nobres e deuses. E que como né&o
havia cacau nas terras astecas, eles sb6 conseguiam acesso a fruta
por meio de tributos pagos pelos maias. Mesmo com O acesso
restrito, era uma bebida importante. O nome utilizado se parece
com gue usamos hoje: cacauhatl (dgua de cacau) ou xocoatl (agua
amarga) .

Uma lenda asteca contava que o Deus da Vegetacdo, Quetzacoatl,
veio para a Terra com uma arvore de cacau e ensinou os mortais
a como cultivar o fruto e fazer a bebida com suas sementes. Isso
fez com gque os outros deuses ficassem furiosos por ele dividir
uma bebida sagrada com os humanos e o expulsassem do paraiso.
Ele partiu, mas prometeu que um dia voltaria.


https://www.infoescola.com/alimentos/chocolate/

A histdéria do retorno do deus foi um tiro gque saiu pela

culatra. E que Hernadn Cortés, um importante conquistador
espanhol, chegou nas terras astecas em 1519, usando armadura e
jolas — bem no ano gque a lenda de Quetzacoatl prometia seu

retorno. Com isso, 0s astecas acreditaram tragicamente gque aquele
era seu deus. Montezuma teria oferecido a Cortés um copo de
chocolate e uma plantacdo inteira de cacau. A confusao,
infelizmente, fez com que a conquista de Cortés sobre o Império
Asteca fosse muito mais facil.

Dizem que Cortés ndo gostou do sabor amargo da bebida de cacau,
mas ficou espantando com o tamanho valor que os astecas davam a
isso. Ele descobriu que esquentar a bebida tornava seu sabor mais
suave e foli assim que surgiu o chocolate quente primitivo. O
desbravador levou para a Europa ndo sb6 as sementes, mas também
O equipamento necessario para produzir a bebida. O comércio
criado pelos conquistadores espanhdis e portugueses, acabou, cedo
ou tarde, difundindo o cacau pela Europa.

RESPONDA AS QUESTOES EM SEU CADERNO

1-Quem popularizou o hadbito de beber chocolate?
2-Como os astecas obtinham o cacau para fazer o chocolate?
3-Hernan Cortéz foi confundido por quem?

4-Qual era o nome dado ao chocolate pelos astecas?

As atividades devem ser enviadas ao e-mail

miltonatividadesremotas@gmail.com


http://www.godivachocolates.co.uk/the-history-of-chocolate-europe.html

