
   

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

UME: WALDEMAR VALLE MARTINS  
 

 ANO:  1º E 2°         COMPONENTE CURRICULAR:  EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES):  JANAINA MELQUES FERNANDES  

 

PERÍODO DE   03/08/2020  a    14/   08 /2020  
 

AULA 9 

NA AULA DO ROTEIRO ANTERIOR, TODOS FORAM CONVIDADOS A PARTICIPAR 

DE UM MURAL COLABORATIVO POSTANDO SOBRE SUAS BRINCADEIRAS 

FAVORITAS. HOJE VAMOS CONHECER AS BRINCADEIRAS DA NOSSA REGIÃO 

SUDESTE.  PARA CONHECER AS BRINCADEIRAS, ASSISTA AO VÍDEO PELO 

LINK: HTTPS: https://www.youtube.com/watch?v=Hg5S4PTQuDg 

NO VÍDEO, AS CRIANÇAS ENSINAM AS BRINCADEIRAS:  

 DOM FREDERICO 

 AMARELINHA EM CARACOL 

 BRIGA DE GALO 

 LARANJAS MADURAS 

 BARRA MANTEIGA 

ESCOLHA UMA DESTAS BRINCADEIRAS E EXPERIMENTE COM AS PESSOAS DE 

SUA CASA. SE CONSEGUIR, FILME OU TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA MIM. 

QUERO SABER QUAL VOCÊ MAIS GOSTOU.  

OBSERVAÇÃO - A ATIVIDADE PODE SER ENVIADA PELO FACEBOOK: JANAINA  

MELQUES FERNANDES 

AULA 10

DESAFIO DO LENÇO QUE NÃO É LENÇO 

VAMOS CRIAR POSSIBILIDADES DE BRINCAR COM LENÇO OU LENÇOL?JÁ 

BRINCAMOS COM O BEBÊ-BOLA DE VÁRIOS JEITOS, AGORA É A HORA DE 

OUSAR E INVENTAR JEITOS DE BRINCAR COM O LENÇO. VOCÊ PODE 

BRINCAR SOZINHO OU ACOMPANHADO, PEÇA UM LENÇO OU LENÇOL PARA UM 

ADULTO DA SUA CASA E ME ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DAS SUAS 

BRINCADEIRAS.  

ACESSE A AULA PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=_T1tThr02Ow&feature=youtu.be 
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