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Santos

UME Vinte e Oito de Fevereiro

ANO: 6°

PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educacao

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica.
PROFESSORES: Felipe Amorim de Souza
PERIODO DE 31/08 A 02/12

ROTEIRO DE ESTUDO

DATA PAGINA ATIVIDADE ORIENTACiO

03 a 07/08 477 Atividade 01 |Pense mais sobre o qgque vocé conhece das dancas? Leia
as perguntas a seguir e responda-as.

10 a 14/08 48 Atividade 02
Pesquise sobre os diversos tipos de danca e responda
as qgquestoes.

17 a 21/08 48 Atividade 03 Apbs a leitura do texto, analise a seguinte questdo e
responda.

24 a 28/08 49 Atividade 04 E a hora da pesquisa! Chegou a hora de realizar uma
reflexdo sobre as principais dancas de cada época e
suas principais caracteristicas. A seguir, anote no
quadro suas respostas.

31/08 a 49 Atividade 05 Vamos aprofundar nossos conhecimentos acerca deste
04/09 tema. Serd que vocé conhece ou ja ouviu falar do Hip
Hop?

07 a 11/09 51 Atividade 06 Leia o texto e faca uma pesquisa usando os links do
caderno.

14 a 18/09 51 Atividade 07 Assista a alguns videos para auxiliar a aprendizagem!

Os links estdo no caderno.




21 a 25/09 52 Atividade 08 Retome o0s principais elementos do Hip Hop, vamos
colocar em pratica o gque aprendemos.

28/09 a 53 Atividade 09 Dentre os elementos do Hip Hop, escolha aquele com que
02/10 vocé mais se identifica.

05 a 09/10 53 Atividade 10 Realizacdo uma apresentacdo por video gravados por
vocé.

12 a 16/10 54 Atividade 01 Leia as perguntas a segulir e responda no seu caderno:

19 a 23/10 54 Atividade 02 Leia os conceitos abaixo e reescreva em seu caderno oOs
conceitos relacionando-os a cada capacidade fisica
Forca, Velocidade, Resisténcia, Agilidade e
Flexibilidade.

26 a 30/10 55 Atividade 03 Olhando as 1magens a seguir, descreva o nome do
exercicio e a capacidade fisica wutilizada. Depois,
experimente cada um deles.

02 a 06/11 56 Atividade 04 Nesta atividade, vamos realizar uma pesquisa sobre os
diferentes tipos de Ginadstica de Condicionamento
Fisico.

09 a 13/11 57 Atividade 05 Vocé deverda realizar uma pesquisa sobre os dois
diferentes tipos de condicionamento.

16 a 20/11 57 Atividade 06 Vamos colocar suas diferentes variacdes e tipos de
condicionamento, que tal colocar os conhecimentos em
pratica?

23 a 27/11 58 Atividade 07 Agora vamos vivenciar a aula elaborada na atividade 67

30/11 a Atividade 08 Revisdo do contetdo nos grupos de whatsapp

02/12




