
 

Olá, crianças e famílias!  

 

Hoje vamos iniciar nossa sugestão de atividade com a leitura do livro “A verdadeira              

história dos três porquinhos”, de Jon Scieszka (ilustração de Lane Smith, tradução de             

Pedro Maia Soares, editora Companhia das Letrinhas). 

Todos já ouviram falar nos Três Porquinhos, Lobo Mau, casinhas que vão para os              

ares… Mas, toda história tem os dois lados. Vamos conhecer a versão do Lobo Mau?               

Será que ele é de fato tão mau assim? Senta que lá vem história… 

 

Acesse o vídeo por meio do link: https://youtu.be/_RqGovhswwY  

 

Você sabia… 

O sopro é uma habilidade que as crianças desenvolvem desde          

bem pequenas. Então, nada melhor do que apresentar a elas          

algumas brincadeiras de encher os pulmões. 

 

 

Gostou de conhecer a versão do Lobo Mau? 

Tem criança cheia de fôlego por aí igual ao lobo da história?  

Prepare os pulmões para as próximas brincadeiras sugeridas. Você também pode           

criar outras maneiras de brincar com o sopro. Compartilhe conosco sua participação,            

fazendo as postagens nos comentários da atividade proposta . 

 

1 - Brincando com descartáveis. 

Para deixar o seu dia mais animado, pensamos em uma brincadeira com copos             

descartáveis (pode utilizar embalagens vazias de iogurte, requeijão, potes plásticos          

pequenos…) e canudos (ou pode usar caneta sem a carga, fazer um rolinho com              

papel…). Também é possível usar algum brinquedo parecido com o que já foi descrito. 

https://youtu.be/_RqGovhswwY


 

A brincadeira é assim: cada participante da brincadeira terá o seu copo plástico e o               

seu canudo. Os copos serão colocados de cabeça para baixo em cima de uma mesa ou                

outra superfície plana. Soprando o canudo, cada um deve levar seu copo até o outro lado                

da mesa, utilizando o sopro. Não vale utilizar as mãos, somente o sopro, ok ? 

 

2 - Corrida de bolinha de papel. 

Essa corrida de bolinha de papel vai exigir um soprão daqueles, parecido com o do               

Lobo Mau. 

Cole duas tiras de fita crepe paralelas no chão, a uma curta distância entre elas               

(pode ser durex, fita, lápis, palitos de sorvete ou outros objetos para que você possa               

marcar o início e o fim da corrida). Em seguida, amasse algumas folhas de papel,               

formando uma bolinha para cada participante (pode ser qualquer papel que tenha em             

casa). Pegue o canudo ou caneta sem a carga (que você utilizou na brincadeira anterior). 

O desafio é levar as bolinhas de uma linha à outra usando apenas o sopro. 

Um, dois, três e… já! Dê a largada e comece a corrida. Quem cruzará primeiro a                

linha de chegada? 

 

Vejam a brincadeira no vídeo apresentado no início. 

 

3 - Desafio: corrida das centopeias. 

 

Para essa atividade você precisará de papel, tesoura, canetinha e canudo. 

Corte uma tira retangular de papel para cada participante. Essa tira será dobrada várias 

vezes, como mostra no vídeo explicativo. Depois peça ajuda a um adulto para recortar as 

pontas do retângulo ( formado com as várias dobras que você fez) deixando-as 

arredondadas . Ao esticar a tira de papel, você perceberá que a mesma ficou com as 

marcas da dobradura, como se fosse o corpo de uma centopeia. Pegue a sua canetinha e 

desenhe os olhinhos e a boca da centopeia. Agora é só chamar alguém de casa para 

participar da corrida. Cada um ficará com uma centopeia e um canudo. Marque, com uma 

fita ou algum objeto, a linha de partida e a linha de chegada( aproveite o mesmo espaço 



 

que você utilizou nas brincadeiras sugeridas anteriormente). Cada participante da corrida 

terá que levar a sua centopeia, de um lado ao outro, somente utilizando o canudo e o 

sopro. Ganha quem chegar primeiro. Mas lembra-se que o importante é participar !!! 

 

Curiosidade... 

Você sabia que a centopeia não é tão bonitinha como aparece nos livros de histórias 

infantis e nem com a que você acabou de fazer ? Na verdade, ela  é um animal terrestre, 

com um corpo fino e comprido, que possui veneno e pode ter até 15 pares de pernas.O 

último par de patas são mantidos em suspenso e funcionam como se fossem antenas. 

Também pode ser chamada de lacraia. Ela gosta de comer minhocas, grilos, baratas 

entre outros. E gosta de viver sob pedras, cascas de árvores, folhas no solo, entulhos , 

enfim em lugares que não recebam a luz solar e sejam úmidos. Por isso... fique atento ! 
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